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El6szo

A Gyerekparadicsom Alapitvany 2004. november és 2005. majus kozott kutatdst végzett
a kabitoszer-probléma kezelésére tanodrai kereten kivil folytatott tevékenységek
felmérésére. A vizsgdlatot az Ifjusagi, Csalddlgyi, Szocidlis és Esélyegyenl&ségi
Minisztérium tdamogatta.

A Gyerekparadicsom Alapitvany legfontosabb célkitlizése az aktiv nevelés magyarorsza-
gi fejlesztése. Célunk megvaldsitasaért elsésorban kortars-, onkéntes-, felsoktatasi és
szakmai képzések, tovabbképzések tartdsdval dolgozunk. Meggyézddésiink szerint az
iskola illetve a szll6k felugyeletén kivil eltoltott id6 szocializacios potencidl. Tudatos
Osztonzésekkel, a kisebbek szamdra egyszerre kellemes és fejleszté programokon vald
részvétel lehetségének biztositasaval, a kamaszok mind nagyobb dntevékenységének,
onmagukért, kortarsakért és kisebbekért vald felelésségvallalasanak tamogatasaval
nagyon jelent&sen lehet és kell hozzajarulni a j6 gyerekkorhoz és a minden szempontbdl
egészséges felnétté valashoz. De a potencidl nem kivant eredményhez is vezethet: a
magukra hagyott, kilondsen a rosszindulatu befolyas ald kertil6 kamaszcsoportok
hatdraikat keresve kdnnyen cstiszhatnak deviancidba, dnmagukat és kdrnyezetiiket rom-
bolo tevékenységekbe. Kiilondsen sulyos a kabitdszerek okozta veszélyeztetés. Ennek a
veszélynek a széles szakmai és civil szervezeti korok altali felismerését jol mutatjak a
legktilénb6z6bb kiirdsokra beérkezé palyazatok, szdljon a kiiras akar direkt kabitdszer-
prevenciés célok, akar ifjusagi munka, szabadidés, mUvészeti tevékenységek tamo-
gatdsara. Sajnalatos médon azonban ezeknek a palyamunkédknak nagy része modszertani
otlettelenségrdl, az dvni kivant korosztély sajatossagai ismeretének hianyarol tanuskodik.
Barmennyire tisztességes a szandék, aligha fogjék a kamaszok klubnak, vonzé elfoglalt-
sagnak érezni példaul a kiloénbozd szakemberek dltal tartott, iskolai 6rdk modjara
végighallgatando eléadassorozatokat.

Természetesen nagyon nehéz és Magyarorszagon jol csak kevesek altal (izott muifaj a
gyerekekkel, kamaszokkal valé - egyebek kozott — prevencids célu foglalkozas.
Vizsgalatunkkal azt akartuk felmérni, milyen programok mukédnek az orszagban ered-
ményesen az iskolan kivili prevencié teriletén. Egyarant kivancsiak voltunk a kimondot-
tan ilyen célu tevékenységekre és arra is, hogyan vannak jelen ilyen elemek altaldban a
kilonbozé gyerekeknek, kamaszoknak kindlt tevékenységekben. A kutatds eredményeit
sajat képzéseink fejlesztésénél fogjuk hasznositani, s ily modon szolgaljuk vele a széles
szakmai kozonséget.

A kutatds tamogatasara vonatkozd szerzédés szerint jelentéslinket az Ifjusagi,
Csaladugyi, Szocialis és Esélyegyenléségi Minisztérium sajat honlapjan teszi nyilvanossa.



Mar a kutatas tervezésekor vildgos volt, hogy a feldolgozas mellett az 6sszegyijt6tt anyag
egy részének elemzés nélkuli kbzzététele is hozzajarulhat a gyerekekkel, kamaszokkal
iskolan kivul végzett munka fejlesztéséhez. Ezért kértiink arra is tdmogatast, hogy a
felmérés sordn megismert legjobb gyakorlatokat 6nallé kiadvéanyban tehessiik kozzé. Ezt
tartja most kezében az Olvasbé.

Egy nagyon praktikus példatarat akartunk kézbe adni. Rdéviden leirjuk, kiemeljik a
tevékenységeknek azon dimenzidjat, ami tapasztalatunk szerint egyedi, mas programok
szervezGi szamara példat, 6tletet adhat. A leirdsok végén megadjuk a programok gazdai-
nak kapcsolati adatait, hogy az érdekl6dék kérdéseikkel vagy akédr személyesen is meg-
kereshessék a figyelmuket felkelté programokat, és tovabbi informacidkat, konzultaciét
kérhessenek, esetleg kdzds munkat kezdeményezhessenek.

Reméljiik, flizetlink hozzéjarul ahhoz, hogy néhany év mulva nagy és vaskos koteteket
lehessen megtolteni az iskolan kiviili, prevenciét is szolgéalé gyerek- és kamaszprogramok
kivalé gyakorlatainak kozreadasaval!

Koszonetet mondunk az Ifjusagi, Csaladlgyi, Szocidlis és Esélyegyenldségi Minisz-
tériumnak a kutatdshoz adott anyagi tdmogatasért, mindazoknak, akik egytttmukodtek
vellink, segitettek a kutatdas elkészitésében.

Itt mondunk kdszonetet Szabé Csaba grafikusnak, Wéber Laszl6 tarsalkoténak és a figu-
rdhoz kapcsolddé jogok tulajdonosa, a Veszprém Vérosi Kébitdszertigyi Egyezteté Forum
elndkének, és alkotdtarsaiknak, Jurinkovics Lividnak, a veszprémi Alkohol-Drogsegély
Ambulancia igazgatohelyettesének és T. Téth Mérta Gjsagirdnak, amiért lehet6vé tették,
hogy kétetlinket Veszprémi Alexander rajzos torténeteivel illusztraljuk.



Kutatdsunkrol

Kutatdsunk elsé — kvantitativ — szakaszdban 21 teleplilést illetve budapesti keriiletet kerestiink fel
azzal a céllal, hogy dtfogd képet alkossunk a telepliléseken folyé prevenciés munkdrdl, s azon
beliil is az iskolai kereteken kiviil megvaldsuld programokrdl. Helyszinenként dtlag 7-8 kiilénbézé
szervezetet illetve intézményt képviseld személlyel vettiink fel - 6sszesen 164 darab — kérddivet. A
mdsodik — kvalitativ vizsgdlati — szakaszban az dtfogé képbdl kinagyitottuk az iskoldn kiviili
drogprevencios tevékenységeket. Ennek eszkGzei a helyi kdbitészeriigyi egyezteté forum (kef)
szakmai vezetdjével vagy tagjaival, illetve azokndl az intézményeknél, szervezeteknél készitett
interjuk voltak, ahol folytatnak konkrét drogprevencids tevékenységet. Telepiilésenként 3-5,
Gsszesen 88 interjut készitettiink.

A teleplilések kivalasztdsakor fontos szempont volt az orszdgos reprezentativitds, kutatdsunk
minden régict érintett. Megyeszékhelyek mellett nagyobb didkvdrosokat kerestiink fel. Olyan
vdrosokat vdlasztottunk mintdnkba, ahol elég sok fiatal él ahhoz, hogy felmertiljén a prevenciés
tevékenységek irdnti sziikséglet és intézményesiilhessen annak kielégitése.

A kivdlasztott teleplilések: Békéscsaba-Gyula, Budapest IV., VIl Xl XIX. keriiletei; Debrecen,
Dunadjvdros, Eger, Gyér, Kaposvdr, Kecskemét, Kiskunfélegyhdza, Miskolc, Nyiregyhdza, Pdpa,
Pécs, Szeged, Székesfehérvdr, Szombathely, Tiszaujvdros, Veszprém.

A kutatds célcsoportjdt a gyermekekkel és fiatalokkal iskolai idén kiviil, azaz a szabad-
idében foglalkozé intézmények és szervezetek alkottdk. A huszonegy telepliilésen ifjusdgi
illetve gyerekekért dolgozo és szenvedélybetegekkel foglalkozo szervezeteket, miivel6dési
és ifjusdgi kézpontokat, gyermekhdzakat, a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Egyestilet jdt-
szotereit, ifjusdgi informdcids és tandcsadé iroddkat, egyes oktatdsi intézményeket, gyer-
mekkdnyvtdrakat kerestiink meg.

Kutatdsunk kiinduldsi pontja az volt, hogy bdr drogprevencié legnagyobb hangsulyt iddig az
oktatdsi intézmények keretein beliil kapott, ugy gondoljuk, kizdrélag az iskolapadban szerzett
elméleti ismeretek alapjdn nem vdrhatunk drogtudatos magatartdst a fiataloktdl. A szabadidés
foglakozdsok, a k6zdsségi lét intézményei és terei kivdld lehetéségeket nydjtanak drogmentes
életméd gyakorldsdra, tudatositdsdra.

A kérdéivekre és az interjukban kapott vdlaszok megerésitették hipotézisiinket, miszerint az
eléaddsok 6nmagukban nem hatékonyak, és nem formdljdk a fiatalok magatartdsdt.
Hatékonyabb mddszer, ha az iskola keretein kiviil, nem kézvetlenil oktatdsi célu eléaddsokon,
ordkon, hanem szabadidejiiket aktivan (elsésorban bardtaikkal egytitt) téltve, jatékokon
keresztiil, indirekt moédokon szereznek ismereteket a fiatalok. Az ilyen jellegli foglalkozdsokon
keresztiil sikeresebben lehet felkésziteni 6ket a kiilonb6zé veszélyekre, illetve nydjthatnak nekik
alternativdt a deviancidk elkertilésére.



Orémmel tapasztaltuk ezt a szakmai
konszenzust, de a kinyilvdnitott szakmai
alapdlldsbdl kevés helyen fakad kévet-
kezetes és kreativ gyakorlat.

Kutatdsunk médszerei nem voltak alkal-
masak a programok tartalmdnak, ered-
ményességének elemzésére — ilyen vizs-
gdlathoz mindenképpen rendelkezni kell
egy dtfogd képpel a tevékenységekrdl, s
csak e kép birtokdban alakithatunk ki
valodi kvalitativ mddszereket a prog-
ramok tartalmi elemzésére. Kévetkezés-
képpen a terepkutatdk szakértdi, de
szubjektiv javaslatai és nem egzakt
elemzések alapjdn vdlasztottunk be a
kotetbe programokat.

A BOLDOGSAGKAPCSOLO

VESZPREMI ALE¥ KALANDJAI

- ANNYIRA LESZVOTT A CUcC,
HOGY UTANA KET NAPIG ALIG BiRTAM
LABRA ALLN: ANYA AZT HITTE, EV ELET

MONDTA TODOR! PONT, MNT

A VILLANYKAPESOLOY

PEPRESSZIOBA ESTEM A FELEVI VZSGAM
MATT.. ES TENYLEG.. MEG SOHA NEM
VOLTAM ENNYIRE SOTETBEN JOL

HUMLLOTTAK AZ AGYSETTEK, MINT A KOW-
FETTL DE ENGEM MAS NEM ERDEKELT/
ELVOLTAM A KAPOTT BOGYOMMAL EGESZ
REGGELIG. WHETETLENUL ELVOLTAM LE
SEM ALLTAM, UGY ELVOLTAM. ATROHAN-
A CSATOKAT 15/ TETSZETT NEKI! HAT

MEG NEKEM/ WMISZONT..

TAM AZ UTEVBE ES HUZTAM MAGAMMAL

€5 VILAGITASZ, MNT A CSILLAR
T6Y MONPTA Es IGAZA LETT/

VILLANYKAPCSOLO: BEKAPOD,
AZON A BULN MNCEN VOLT-
SZMAS_ PI_ MOZL

O A KIS FEWER TABLETTAT
BOLOOGSAGCSNALONAK NEVEZL
“PONT DGY MUKODIK, MNT A

isdea voLTAm KivAn.
Fii HELYETT IGERT.

A

BULITAT. NEM 15 CSAK A CSATOK MATT.

ANYAGISMERETET, HA VALAMI UT cuccoT

PROBALOK. TOPOR, A TUDOR!
MAR NAGYON VARTAM A SZIVESZTER!

TOPOR A LEGTOBE HAVEROM EGYBEN
A TURAVEZETOM. MNDIG O TARTIA AZ

AZ EX HA
£S5, AMT A SZOKASOS




Komplex teleptilési prevencios tevékenységrendszer

Elséként a Kispesti Munkdsotthon Mdivelédési Hdz komplex prevencics programjdt mutatjuk be, amit
tobb szempontbdl is ajdnlunk az Olvasé figyelmébe. A programgazda énkormdnyzati kbzmdiivelédési
intézmény, mely a nagyvdrosokban ritka médon a kultdrhdzi profilndl sokkal tdgabb kérben vdillal
kozdsségi feleldsséget, sajdt kezdeményezésére kibdvitve tevékenységi tertileteit. A helyi 5nkormdnyzat is
eléggé kordn felvdllalta a kdbitdszer-prevencié lgyét, bizonydra kdnnyebb volt intézménye
kezdeményezése mdgé dllnia, mintha civil szervezetekkel épitett volna ki egytittmdikédést. A Kispesti
Munkdsotthon viszont tébbszektoru szolgdltatdsi rendszert hozott létre, hiszen a kézoktatds,
kdzmtivelédés énkormdnyzati intézményeivel egylitt dolgozo civil szakmai szervezet szolgdltatja a prog-
ram egyik legfontosabb Idbdt. Példaértékdi az is, ahogy a k6z6sségi amatér miivészeti tevékenység és a
mlivészetterdpia eszkozeit alkalmazzdk. Végezetil azért is figyelemre mélténak tartjuk ezt a munkdt,
mert a Kispesti Munkdsotthon hosszabb ideje, sok fiatalt elérve miikodtet komplex rendszert. Mindezek
alapjdn vdlasztottuk kétetiink inditdsdhoz ezt a programot, melynek egésze bemutatdsa utdn egy
elemet, a drdmapedagdgiait, részletesebben is leirunk.

»Mondj nemet!” a drogokra komplex, drog-prevenciés program -

Budapest, XIX. keriilet

A Kispesti Munkasotthon Muvelédési Haz tanfolyamokat, klubokat, ismeretterjeszté sorozatokat,
fesztivalokat kindl minden korosztaly részére. A kerilet nagy lakételepein sok, olyan csalad él, mely a
tarsadalom periféridjara sodrédott. Szenvedélybeteg sztl6k mellett, a felnévé gyerekek is fokozottan
veszélyeztetettek.

Komplex, drog-prevencios, felvilagositd, egészséges életre nevel6 programjat 1997-ben a Kispesti
Onkormanyzat tdmogataséaval inditotta el — és koordinélja azéta is — a Kispesti Munkasotthon
Muivel6dési Haz. Tovabbi timogatdik: az Ifjisagi Minisztérium és Budapest Févaros Onkormanyzata.
A ,Mondj nemet!” drog-prevenciés program célcsoportja a 10-25 éves fiatalok, szlleik, pedagégu-
saik. A program komplexitasat a tobbféle megkozelitési mod, illetve a kilonbozé tipust programok
egymasra épllése adja.

A program részei:

« iskolai felvilagosité eléadasok

+ drdmapedagdgiai foglalkozasok

« Onismereti Kreativ Mdhely

Iskolai felvilagosité el6adasok

A két tandra hosszusagu interaktiv foglalkozasok az alkohol és a drogok kdzvetlen és késéi hatdsairol,
a raszokas veszélyérdl és a leszokdas nehézségérdl szélnak. A foglalkozésok sordn Gszintén beszélnek
a drogokrdl, tébbféle irdnybdl is kordl jarva a témat. Tehat nemcsak egyoldalian mutatjak be a
témakort, azért, hogy a fiatalok még teljesebb képet kapjanak. A foglalkozasok keretein beliil abban
segitenek a szakemberek, hogy ha a fiatalok dontési helyzetbe keriilnek, tudjak, miért és mire mon-
danak nemet, vagy - a hasznalat mellett dontve - igent.

A didkoknak tartott foglalkozasok nyoman mertilt fel az igény arra, hogy a szakemberek a pedagoé-
gusoknak és a szlléknek is tartsanak eléadasokat a drogok hatdsairdl, a gyanujelekrél, a megel6zés-
rél, valamint konkrét esetben a segitségnyujtas lehetdségeirdl.



~Beszélgessiink Gazdag Pallal!”

Ez a beszélgetés folytatasa az iskolai el6adasoknak, és tovabbi ismeretszerzési lehetéségeket nyujt a
didkoknak. A legfontosabb a csoport miikddésével kapcsolatban az, hogy kifejezetten a didkok
kérésére jott létre. Kotetlen beszélgetések folynak drogrdl, életvezetési, csaladi és iskolai prob-
[émékrol, magén jellegli gondokrél és nehézségekrdl és minden masrél Gazdag Pal szenvedély-
beteg-segitével, aki dr. Kovacs Erika kertleti iskolaorvossal és addiktolégussal kozosen vezeti az isko-
lai prevencids el6adasokat.

Néhany év 6ta az Onismereti Kreativ Mihely a helyszine a foglalkozasoknak. Az iranyitott beszél-
getéseket minden héten cstitortokon tartjak, kezdetben kézépiskolasok jartak oda, késébb a fiata-
labb korcsoport képvisel6i is megjelentek.

Dramapedagdgiai foglalkozasok

A 21. Szinhdz a Nevelésért Egyestilet tartja a drogmegeléz6 dramapedagodgiai foglalkozasokat,
melyeken a hetedik évfolyamtdl a kdzépiskola befejezéséig vesznek részt az osztalyok. A Kispesti
Munkasotthon Muivel&dési Haz veszi fel a kapcsolatot az altalanos iskolakkal és kézépiskolakkal, ame-

hédzban. A 21.Szinhaz a Nevelésért Egyestiletet és programjat kiilén bemutatjuk a kdvetkezé részben.

Onismereti Kreativ Miihely

Az 1997 éta sikeresen miikddd mihely mottdja: ,Taldld meg énmagad, miel6tt elveszitenéd!”.
A mUhelyben az alkotasnak van fontos szerepe, mint az 6nismeret és dnkifejezés sajatos eszkozének.
A mUhely célja a képzémdiivészet eszkozeivel megkozeliteni, majd bevonni a gyerekeket és fiatalokat
adrogmegel6zé programba. A munka alapja, hogy az alkotds folyamata lehet6séget ad az élmények,
érzelmek feldolgozasara, a konfliktusok megoldasara, illetve a fantazidban és szimbolikus cselekvés-
ben azindulatok is levezethetdk. Az alkotason keresztil atértékelédik egymas megbecsiilése, 5nnon
értékeik felismerése és kibontakoztatdsa. Az alkotas mellett lehet6ség nyilik verbalis csoportos
foglalkozasokon valo részvételre is. Az egyéni terapias beszélgetéseket és a miihelyt egy szaktanar,
mUvészetterapeuta vezeti. Minden évben sor kerill az évadzard kidllitasra, ahol a mdhely bemutatja
az év sordn szilletett alkotasokat a Kispesti Munkdasotthon Mlvel&dési Haz El6tér Galéridjaban.

A MUhely munkajat mar évek 6ta segitik a csoportba jarok kozul kinétt kortarssegitok is.

Szocialterapias szerepjaték (csak a feln6tt korosztaly szamara)

A komplex prevencios tevékenység 2000 6szétdl béviilt ezzel a csak felnétteknek sz6ld elemmel.
Eddig évente két alkalommal, 8sszel és tavasszal inditott csoportokban ismerkedtek meg, elsésorban
22-60 éves, érdekléddk ezzel a modszerrel. A 10 alkalommal talalkozo 12-15 fés csoportok igen
hatékonyan m(ikodnek. A szocialterapids szerepjaték az élet értelmét, céljat érintd krizisek feldolgo-
zasanak egy maodszere. Fontos, hogy a résztvevék megtanuljak 6nmagukat illetve dontéseiket és
azok kovetkezményeit vallalni. A szerepjaték legfontosabb céljai: a részvevdk sajat erejébe vetett
bizalmanak helyredllitasa; az észlelés, a testbeszéd és a nyelvi kifejez6készség fejlesztése; biztatas a
nem megalkuvé szerepek vllalasara; a konfliktusokat megoldo stratégidk megismerése; valamint a
masokkal valé egylittmUikodési kézség javitasa.

Kispesti Munkasotthon Miivel6dési Haz Telefon: 1-282-9826
1911 Budapest, Teleki utca 50. Telefon/Fax: 1-282-9752
kmo@freemail.hu



Drogmegel6zés dramapedagdgiaval - Budapest, XIX. keriilet

Az 1999 6ta mUkddd 21. Szinhdz a Nevelésért Egyesilet vallja, hogy a drdma a tanu-
lasban segiti a kolcsonds megértést, az empatiat, fejleszti az elemzé képességet,
kérdezni tanit. Emellett pozitiv értékszemléletet kozvetit, mintat mutat fel, de nem
marad meg a sztereotipidk szintjén. Az egyesiilet munkatarsai évente 20-30 iskoldval
dolgoznak orszdgszerte, és 100-130 foglalkozést tartanak.

Az egyesiilet célja, hogy a foglalkozasok segitségével a gyerekek a dramajatékos kife-
jezbeszkozokkel kommunikalni tudjanak, valamint a mindennapi élet tapasztalatait és
érzéseit képesek legyenek megosztani egymassal. A drdmapedagdgusok abban
segitenek a fiataloknak, hogy megtaldljdk a stressz és a konfliktusok legy6zéséhez
vezetd utat. A dramadra lehetdséget nyujt aktiv cselekvésre, tapasztalatok, szorongé-
sok megelevenitésére. A foglalkozasok az egyéni felelésség felébresztését célozzak
meg, kiilénds tekintettel a segitségkérés és segitségnyujtas problémaira.

Az egyestllet ugy véli, hogy az osztaly, mint kozosség, képes lehet megtartani egy
krizisben levé személyt, ezért hatékonyak a kdzosség egészét bevond és fejlesztd
foglalkozasok. A program fokuszaban a kortérssegités lehetésége és modja all. A dré-
majaték preventiv jellegét az adja, hogy megkisérelik indirekt médon foltérni a
szenvedélybetegségek kialakuldsanak okait, hatterét. A foglalkozasok alatt a
torténetépités és a szerepek felvétele a probléma-felismerés elmélyitését, a belsé és
kulsé konfliktus koruljarasat szolgélja. A dramapedagdgusok nem akarnak valaszokat
és j6 dontéseket megfogalmazni, hanem azt akarjak, hogy a gyerekek maguk talal-
janak ilyeneket.

Az egyesllet tagjai nem oktatni szeretnének a drogfogyasztas hatasairdl, veszélyeirdl
és tuneteir6l. Tapasztalataik szerint errdl a fiatalok mar ugy is sokat tudnak. Céljuk a
cselekvésen keresztili tanulds segitése a ,T(inj el vilag!” programmal. Azt a kérdést
vizsgalja meg a foglalkozés, mit tehet egy kortarsk6zosség, ha valaki bajban van.

A ,Tulnj el vilag!” alapja egy dén fiu térténete. A foglalkozas részvevéinek egy része jat-
szik a torténetben, a tobbiek kivil maradnak azon. Ez utébbiak a kortérskézosség
szerepét vizsgaljak. Megtanuljak a fiatalok, hogy megnézzék az események mogotti
hatteret, lassak az okokat is. A részvevék megbeszélik, mennyire felelés a fiu sajat
sorsanak alakuldsaban, illetve mennyire befolydsolta a kdrnyezete. A gimnazista fiu
illetve osztalytarsainak szerepét épitve jarjak korbe a didkok a kdzponti kérdéseket: az
egymasért vald felel6sség kialakuldsat, majd az egyéni és csoportos segitségnyujtas
lehetéségeit. A folvett dan szerepeket névvalasztassal is tavolitjdk a drdmapedagdgu-
sok, ezzel is csokkentve a didkok feleldsségét. Harom tanar vesz részt az éran, igy kis-
csoportos foglakozasra is sor kerllhet, amely soran a didkok eljatszhatjak a prob-
Iémahoz valé viszonyulasukat.



A drdmapedagdgia eszkdzeivel az egyestilet munkatarsai le akarjak rombolni az olyan
sztereotipidkat, mint példaul: csak bulibdl drogozik valaki; aki drogos, arrél le kell mon-
dani; ha olyannal baratkozol, aki kiprébdlta mar, te is drogos leszel; illetve aki alkoholt
vagy drogot fogyaszt, azon nem lehet segiteni. Latni kell az okok kozott azt is, milyen
az egyén csaladi hattere, azaz milyen problémakkal nem tud megkiizdeni, mi hajtotta
a drog felé.

Méra a 21. Szinhadz a Nevelésért Egyesulet altal nyujtott komplex program harom
elem(ivé fejlédott. Az egyesulet felismerte, hogy ugyanazzal az osztalykozosséggel
nem elég csak egyszer taldlkozni, hiszen a prevenciés munka nem alkalom, hanem
folyamat.

A prevencié harom lépcséje:

« Kapcsolatok

* TUinj el vilag!

* Teresa

Kapcsolatok (dramajaték)

Az elsé taladlkozaskor kerul sor a dramajatékra. A jaték a szabalyok mentén haladé
alkotd folyamat, amely Onismeretet, tarsismeretet fejleszté aktiv cselekvés. Célja a
kreativitas és személyiségfejlesztés. Az aldbbi témakat jeleniti meg az adott jaték:
egylttmdkodés, rivalizalds, onérvényesités és kirekesztés.

A 135 perc alatt a szabalyjatékoktdl az improvizacidk valtozataiig jut el a csoport,
mikozben teljesebbé vélik az 6nkifejezés. A csoportos jatékok mellett sor kerll paros-
parkeresé, illetve mozgasos, rivalizacids jatékokra is.

Tlnj el vilag!
Ez a 1épcsé nem véltozott meg a fentiekben mar bemutatott eredeti formajahoz
képest.

Teresa

Ennek a foglalkozdsnak a témdja az agresszio, a kortarskdzosségen beluli testi és lelki
bantalmazas. Megvildgitdsba keril a fénok és az &ldozat viszonya, jatszmaja és
kiizdelme. A csoport arra keres vélaszt, miért alakulhatnak ki krizishelyzetek egy cso-
ja az egyesiilet, mivel rengeteg a csaladbdl hozott konfliktus és elfojtas, melyek hat-
terét adjak sok tarsas interakcionak, fesziltségnek, melyre egyre tobb példa van mér
az iskolai kozosségekben is. A csoport kdzosen gondolkodik az agresszié és a lelki ter-
ror természetérdl.

A foglalkozasok végén illetve utan sor keril a visszacsatolasra is. A diakok megkapjak
a szervezet e-mail cimét, ahova eddig tobb mint 2500 levél érkezett.

21.Szinhaz a Nevelésért Egyesiilet Telefon: 20-352-0341, 30-986-4726
1082 Budapest, Baross u. 86. www.szinhaz21.ngo.hu
szinhaz21@chello.hu
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A kbzvéleményt érzékenyitd és felvildgosité programok

Tdrsadalmunkat kdbitdszeriigyben is jellemzi a szocidlpszicholégusok dltal kettSs attribucios
hibdnak nevezett jelenség: sajdt j6 helyzetiinket sajdt érdemiinknek, bajainkat a vildg
kegyetlenségének tulajdonitiuk, mig mdsok bajdt sajdt cselekedeteik eredményének, jo
helyzetét meg nem érdemelt szerencséjiiknek ldtjuk. Mds csalddok kdbitdszer-problémdit
gyakran magyardzzuk egyéni okokkal, az érintettek pedig hasonlé gyakorisdggal hibdztatjdk
szlikebb-tdgabb kérnyezetiiket. Valdszintileg mindkét vélekedés tarthatatlanul egyoldalu.
Szerencsésebb tdrsadalmi jelenségként Idtnunk a kdbitoszer-fogyasztdst, amely azonban
befolydsolhatd egyéni tényezék alapjdn eltéré mértékdi veszélyt jelent az egyes csalddokra, de
hiba lenne azt hinniink, hogy vannak csalddok, melyek eleve védettek. A tdrsadalom ebbdl a
szempontbdl is kockdzati k6z6sség, melynek tagjai szoliddrisak egymdssal, mert bdrme-
lyikiiket érheti baj. Ezért fontos, hogy mindenki birtokdban legyen ismereteknek a kdbito-
szerekkel és az dltaluk okozott problémdkkal kapcsolatban.

A kévetkezékben olyan programokat mutatunk be, melyek a tdrsadalom érzékenyitését,
felvildgositdsdt szolgdljdk.

Természetesen ezért a célért is sokféleképpen lehet dolgozni. Klasszikus k6zdsségi célu PR-
kampdnyt mutatunk be Veszprémbdl, ahol a 25 000 példdnyban megjelend ingyenes ujsdg-
ban tették kdzzé a példatdrunkat is illusztrdld rajzos térténeteket.

Gydrben szintén a tomegkézlés eszkozeinek alkalmazdsi lehetdségeit keresték, amikor fia-
taloknak irtak ki Otletpdlydzatot a kdbitdszer-kérdések médiabeli megjelenitésére.
Debrecenben a célzott akcid eszkézét alkalmaztdk: a kutatdsok eredményeként legveszé-
lyeztetettebbnek itélt vdrosrészekben rendeztek szabadidds programokkal kisért prevencios
napokat, ahol a problémdkkal és a kezelésiikkel foglalkozd szervezetekkel, intézményekkel
egyardnt taldlkozhatott a k6zénség.

A Drogbusz célja ugyancsak az, hogy hdzhoz, az emberek kézvetlen életterébe vigye az infor-
mdciét, s munkdjukat nem csak azért emeljiik ki, mert bdr alapvetéen a févdrosban dolgoz-
nak, vidéki meghivdsokat is elfogadnak, hanem azért is, mert a tdjékoztatds mellett a
Drogprevencios Alapitvdny a gyakorlatban is képvisel egy Magyarorszdgon nem dltaldnos
szemléletet. Artalomcsékkentd hozzddlldsuk lényege, hogy nem csak az abszolut szer-
haszndlat nélkiili élet a fontos, de az is, hogy a szerhaszndldk a leheté legkisebb drtalmat
szenvedjék el addig is, amig felhagynak szenvedélytikkel.

Veszprémi Alexander - Veszprém

A Veszprémi Kabitdszerligyi Egyezteté Forum megalakuldsa elétt az &nkormanyzat nem
kulonitett el sajat koltségvetésében forrast drogprevencios tevékenységekre. A forum
megalakuldsa ota azonban kilon koltségvetési fejezetben all rendelkezésre pénz a
kabitdszerlgyi stratégia megvalésitdsara, s annak részeként a prevenciora is. Ez min-
denképpen figyelemreméltd. Jelzi azt, hogy a varos valdéban feladatanak tekinti a
koordinaciot és a kabitoszer terjedésének visszaszoritasat, valamint megmutatja, hogy a
férum alapja egy széles tarsadalmi 6sszefogas.



Ezen folyamatoknak kdszénheté az
az otlet is, amit réviden bemutatunk.
Az oOtlet nem mas, mint egy kép-
regény-figura, akit kitalaldi Veszprémi
Alexandernek neveztek el, és torté-
neteit a hetente megjelend Veszpré-
mi 7 Nap cim(i kozéleti lapban, 25 000
példdnyban tették kozzé. Az ingye-
nes lap révén minden veszprémi haz-
tartdsba eljutottak az els6sorban a
14-18 éveseket megszolitd torténetek.
A szerz6k (Wéber Laszlo - a kabito-
szerlgyi egyezteté forum elndke,
Jurinkovics Livia — a veszprémi Alko-
hol-Drogsegély Ambulancia igaz-
gatdhelyettese, Szab6é Csaba - a
kecskeméti HELPI Ifjisagi Informacios
és Tanacsado Iroda vezet6je) kitalal-
tak egy figurat, megteremtették a
szocidlis kdrnyezetét, mindennapjait.
A figurat és a torténeteket ugy
alakitjak, hogy a fiatalok azonosulni
tudjanak Alexanderrel, és az is fontos
kiindulépont volt, hogy ne az elret-
tentésen és megfélemlitésen alapul-
janak a torténetek. A Veszprémi
Ifjasagi Informacids és Tanacsadd
Iroddba bejaré fiatalok sokat beszél-
nek Alexanderrél, mindenki taldl
benne 6nmagara emlékezteté vo-
nast. Tanulhatnak térténetén, kaland-
jain és tapasztalatain keresztdl.
Veszprémben a kdbitoszerligyi egyez-
tet6 forum éltal fizetett hirdetésként
jelentek meg a torténetek. A fiatalok
pozitiv visszajelzésein kivul az is
Alexander sikerét mutatja, hogy a
laptulajdonos vérpalotai és ajkai lap-
jaiban is hamarosan meg fogja jelen-
tetni a torténetet.

Veszprém Varosi Kabitdszeriigyi
Egyeztet6 Forum

Veszprémi Ifjusagi Informacios és
Tanéacsadé Iroda

8200 Veszprém, Didfa u. 2.
Telefon: 88-327-631
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Médiaotlet-palyazat és PR-képzés - Gyor

A Gyér Vérosi Kabitoszerligyi Egyezteté Forum aktiv szerepet vallalt a koordinalas-
ban, illetve oOtleteivel is tdmogatja a férumban résztvevé szervezetek prevencids
tevékenységeit. A nyilvanossdag megteremtését szolgald kezdeményezéseikre
hivjuk fel a figyelmet.

2002-ben irodalmi és médiapdlyazatot irtak ki fiatalok szdmara. Arra kérték Sket, irjdk
le, hogyan lehetne megszdlitani térsaikat droggal kapcsolatod kérdésekben, illetve
hogyan lehetne veliik megtaldlni a k6zés hangot, hogy hatékonyabbak legyenek a
prevenciés programok. A szervezék abbdl indultak ki, hogy a média a témaval
altaldban szenzéacidhajhdsz megkozelitést alkalmaz. Kevés prevenciét tdmogato
médiaanyag készil, masrészt, ami megjelenik, az nem biztos, hogy felkelti a fiatalok
érdekl6dését, mert nem az 6 nyelviikdn szol.

A palydzat célja volt a tarsadalmi érzékenyités is. Ennek érdekében a legjobb
otleteket megjelentették a Kisalfold napilapban, egyéb médiumokban, valamint az
interneten is. Volt olyan fiatal, aki sms-t irt, tehat elég sokféle javaslat érkezett a
palyazatra. Sajnos nem kerilt sor az lzenetek, Otletek értékelésére, és haté-
konysagvizsgalat sem készilt, de a kezdeményezés mindenképpen figyelemremélté.
A jovében esetleg lehetéség adodik annak megvizsgéldsara, hogyan lehetne ilyen
elemeket beilleszteni egy-egy programba.

A programok megjelenési formdjanak alakitasat, hatékonysaganak novelését na-
gyon fontosnak tartja a Gy6r Varosi Kabitoszerigyi Egyezteté Forum. Ennek
érdekében kétnapos PR-tréninget tartott a tagoknak 2005. marciusaban. Eredmény
tobbek kozott a forum kommunikécids stratégidjardl torténé kézoés gondolkodas,
tervezés volt.

A kdzeljovében terveznek egy kerekasztal-beszélgetést médiavezetékkel. F6 céljuk a
tarsadalmasitas, a legfébb célcsoportok elérése, illetve a lakossdg érzékenységének
novelése a kabitoszer-problémdak irdnt. Kiemelt célcsoportnak tekintik a
tizenéveseket, de nem kevésbé fontos szlleik elérése, tovabba a kilonbdzé szintl
dontéshozokhoz (6nkormdanyzati, oktatdsi vezet6k, egyéb intézményi és munkahelyi
vezet6k) vald eljutds sem.

Habar még kisérleti jellegliek ezek a probdalkozasok, mindenképpen tanulsdgosak a
médidval val6 egyuttm(ikodési kezdeményezések és tapasztalatok.

Gyor Varosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum Telefon: 96-500-555
9021 Gyér, Varoshaz tér 1.
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LAT-SZO-TER - Drogprevencios lakételepi programsorozat

2003-ban a Debreceni Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum atfogo felmérést végzett a
drogfogyasztasi szokasokkal kapcsolatosan. Megdllapitottak, hogy Debrecen
tertletén a drogprobléma a diszkdk és szérakozdhelyek mellett négy lakétertletre
koncentréalédik, ezek: Técodskert, Ujkert, Vénkert és a Fényesudvar.

A LAT-SZO-TER programsorozat a négy lakételep lakossdgat célozza meg, a
Debreceni Kabitészerligyi Egyezteté Forum oszlopos tagjai, a szervezetekben dolgo-
z0, jol képzett és tapasztalt szakemberek kdzremlkddésével. A célcsoportot nem
szUkitették le a fiatal korosztélyra, mivel a gyerekek sok esetben tébb informaciéval
rendelkeznek sziileiknél. Eppen ezért a program &sszeallitasa és a médiaban térténé
meghirdetése sordn nagy hangsulyt helyeznek a szil6k megszélitasara is.
A szervezék remélik, hogy eljutnak az iskolarendszerbdl méar kikerult fiatalokhoz is.

A program satrat 2005 tavaszan négy egymast kovetd szombaton allitottak fel az
érintett lakételepeken. Minden korosztdly szaméra vonzé szabadidés programokat
hirdettek meg szordlapokon és a helyi médidban. A - sport- és miveltségi
vetélked6kbdl, kulturalis, zenei és gyermekprogramokbdl, jatszéhazbdl, filmvetités-
bél allé — musorfolyamba dgyazva egy-egy szervezet a drogproblémaval 6sszefliggd
témat dolgozott fel, a blinmegel6zéstél a volt kabitdszeresek beszamoléjan at, a
csalad és a drog kapcsolataig.

A sator mellett feldllitottak a kozrem(ikodé szervezetek bazispontjait, melyeken
lehetdség volt alaposabb, személyes problémakkal foglalkozé beszélgetésekre is.

A programsorozat koordindtora a féorum altal 2001-ben, a drogstratégia részeként
létrehozott Csomodpont Drogprevencios Informéciés Iroda, amely nem 6néllé jogi
személy, hanem mU(ikodését a Mezon Ifjusagi Informaciés és Tanacsadd Iroddn
keresztul finanszirozza az O6nkormanyzat. Az iroda célja a drogprevencio
koordinaldsa, informacidnyujtas, hozzaférheté adatbazis mikodtetése a kap-
csolédo szervezetekrdl, kapcsolattartas a szakemberekkel és a médidval, ren-
dezvények szervezése.

Csomodpont Drogprevencios Informacios Iroda Telefon: 52-320-584
4024 Debrecen, Batthyany u. 20.



Drogprevencios Alapitvany - Budapest, Drogbusz
Civil Artalomcsokkenté Szocialis Kontaktprogram (C.A.T.),
Dzsumbuj program, Megel6z6-felvilagosito elterelés

A Drogprevenciés Alapitvany Drogbuszanak célja a megelézés, felvildgositds a flig-
g6ségek, a kdbitdszerek hatdsa, egészségugyi-, blintetéjogi vonatkozdsa témakorében.
A ,primer prevencié mobil allomasa” létrehozasanak legfébb célja az volt, hogy a busz
megrendelésre oda menjen, ahol sziikség van ra, tehat a sziikségleteket helyben elégitse
ki. A Drogbusz Budapesten a Févarosi Onkormanyzat tdmogatasi keretének erejéig
ingyenes szolgdltatast nyujt, elsésorban iskoldkban, kerileti rendezvényeken, fesz-
tivdlokon. A buszban tajékoztaté anyagok taldlhatdak, szakképzett személyzet célzott
beszélgetést folytat a latogatokkal. A témak feldolgozasahoz filmek, brosurdk, szemléltetd
abrak allnak rendelkezésre.

Els6dleges célcsoportjaik a fiatalkoruak, iskolasok (els6sorban a felsé tagozattdl),
illetve a gyermekekkel foglalkozé szakemberek (pl. védénék, pedagogusok, a gyer-
mekjoléti és csaladsegité szolgdlatok munkatarsai), szul6k, hozzéatartozék, de a
lakossag széles rétegeit is megcélozza a program. igy a Drogbusz nyitott intézmény
minden olyan egyén szdmdra is, aki a sajat, rokona vagy ismerése droghasznalattal,
fuggdséggel, pszichoaktiv-, viselkedéses addikciokkal kapcsolatos problémajat
szeretné megosztani, segitséggel kezelni.

A szolgaltatasok az el6re megbeszélt helyen és idépontban vehetbk igénybe.
Tematikdik korcsoportoknak megfeleléen vannak kidolgozva, a kovetkezé témékban:
pszichoaktiv szerek, szexualitas, szexudlis Uton terjedé betegségek (STD), HIV, hepatitisz,
devianciak, 6n- és tarsismeret, életciklusok/életfeladatok, kapcsolati halok.

és gyakorlatanak hazai meghonositdsat, terjesztését.

Az alapitvany a gyakorlatban két helyszinen biztosit ingyenes, anonim artalomcsékkenté
programot. A XIIl. kertiletben széles szolgaltatdsi skalaval minden délutén elérheté a Civil
Artalomcstékkentd Szocialis Kontaktprogram (C.A.T.), mig a IX. keriileti Dzsumbuj
kozosségfejlesztd kdzpontjanal artalomcsokkentd utcai munkat végez heti két alkalom-
mal két munkatarsuk. Az artalomcsdkkenté programban egyéni, csaladi konzultaciéra is
mad van. Telefonon és személyesen is kérnek az Alapitvany munkatarsaitdl felvilagositast
és segitséget, akar megel6z6-felvilagositd elterelés miatt is.

Drogprevenciés Alapitvany Telefon: 1-320-2866
1125 Budapest, Kiss Aron utca 22/C (16-20 6raig),
20-939-4331

www.tucsere.hu
tucsere@hotmail.com



Mint mdr szot ejtettiink rdla, a Gyerekparadicsom Alapitvdny f6 célja az aktiv nevelés ma-
gyarorszdgi terjesztésének tdmogatdsa. Kutatdsunkban is kiemelten keresttik az ilyen gyakor-
latot folytatokat. Kevés ilyen programot taldltunk, pedig azt gondoljuk ez a legjobb prevencié:
a gyerekeket, fiatalokat hozzdsegiteni ahhoz, hogy megszervezzék a sajdt életiiket a sajdt
igényeik szerint, a sajdt 6rémiikre, amit nem szerekt6l, hanem sajdt képességeik, alkoto és
6nmegvaldsitd erejiik megtapasztaldsdabdl, az egymdssal vald egytittmiik6désbél nyernek.
A kévetkezékben ilyen tevékenységekre mutatunk be példdkat.

A kecskeméti Eleven k6zosségi tér a folyamatosan megujulé, stratégiai célokat kitlizé és meg-
valdsitd intézmény példdja, és a kortdrssegitéket, 6nkénteseket hosszu tdvon megtarto,
tudatos és innovativ szellemi miihelyként valé miik6désé is.

A pécsi klubrendszer a vdros sok elembdl integrdlt kdbitészer-prevencios és —kezel6
rendszerében t6lt be fontos szerepet. Azért emeltiik be példatdrunkba, hogy az elldtdsok
rendszerszemléletli megszervezésére, és azon beliil az aktiv tevékenységi lehetéségekre
irdnyitsuk a figyelmet.

A kecskeméti és pécsi példa intézmények érzékeny miikédését is mutatja, az ujpesti Sirdly Elet-
mod Klub viszont abszolut civil munkdval miikédik. Az éjszakai sportbajnoksdgok Egyesiilt
Allamokban sziiletett 6tlete Magyarorszdgon Obuddn landolt, hogy ndlunk is sok helyen
alkalmazott eszkéz legyen. Segité szdndéku felnéttek felelésségtudattdl dthatva 1998 dta
mdkédtetik a programot, ugy, ahogy a magyarorszdgi civilek mikéddni tudnak: sikeresebb
pdlydzatok évében tobbféle szolgdltatdst nydjtva, kicsit konnyebben, de kevésbé sikeres
éveket is tulélve, személyes dldozatok drdn.



ELEVEN - kozosségi tér a Széchenyivarosban, Kecskemét

A helyi 6nkormanyzat intézményeként miikodé HELPI Ifjlisagi Informécids és Tanacsadd Iroda 1995-ben
- elsésorban ifjusagpolitikai okok miatt — koltozott a Belvarosbdl a széchenyivarosi lakotelepre. A szo-
cidlisan hatranyos helyzetl kornyezettel és lakételepi léttel szembesiilve hamar kiderilt, hogy az
intézmény alapitd okirataba foglalt individualis szolgaltaté feladatai (informacidszolgaltatas, tanacsadas)
messze nem elégitik ki a helyi igényeket — a lakotelepi fiatalok elsésorban kozosségi térnek,
taldlkozépontnak hasznaltak az intézményt.

A HELPI, a jelentkez6 tobbletfeladatok megoldasa érdekében szakképzett és laikus 6nkéntesek segit-
ségével 1998-ban megalapitotta a TER Ifjusdgsegitd Egyesiiletet. A szervezet alapvetd célkit(izése a
lakételepi fiatalok kortilményeinek javitasa, élethelyzetiikbdl adodé hatranyaik csokkentése lett. A két
szervezet az elmult hat évben leginkabb ko6zosségi, illetve tanuldst és tarsadalmi beilleszkedést segitd
projekteket valdsitott meg kozosen.

Jelenleg is m(ikodik a nagyszabasu, a helyi igényeket komplex médon kielégité Széchenyivérosi Tankor
projekt, amelynek Iényege, hogy az iskolai felzarkdztatast segit6 oraaddi tevékenység mellett Gnismereti
foglalkozasok, a beilleszkedést segité kozosségi programok és alkotd egyuttlétek segitik a fiatalok
helytallasat az iskolaban és az élet mas szinterein. Az iroda alaptevékenységén tul pedagégusok, szocialis
munkasok foglakoznak a fiatalokkal, egyéni és kiscsoportos formaban.

Az ELEVEN Kozosségi Tér létrehozasanak otlete 2002-ben merdlt fel a HELPI programjainak tervezése
soran. A HELPI - alapit6 okiratanak modositasat kovetéen — mostanra all készen, hogy a kulonféle ifjisa-
gi programoknak otthont adé ELEVEN mUkodtetésével a fiatalok kozosségi igényeire is képes legyen
Jhivatalbol” reagalni.

Az ELEVEN elnevezés a létrehozo szervezetek céljait nagyon jél kifejez6 magyar jelentésen tul a hazsza-
mot is megadja, minthogy egy helyi sportegyesuletnek a Széchenyi sétany 11. szam alatti, lakéhazaktol
kulon allé, kézmuvesitett, foldszintes, részben kihasznalatlan épuletében valésul meg a program.
Mindemellett az ingatlan feltjitasat angol 6nkéntesek is segitették, igy az ELEVEN elnevezés e koz0s
munkara is utal.

Az ELEVEN projekt célja hidanypotlo kulturélis és szocidlis szolgaltato kornyezet kialakitasa. Célcsoportjat
elsésorban a lakdtelepen él6, hatranyos helyzet, csellengd, kallédd, magényos, iskolai problémékkal
kuiszkddo, ,problémas” fiatalok alkotjak, a 12-20 éves korosztalybol.

A projekt célteriiletén, a széchenyivérosi lakdtelepen, kozel 35.000 ember él, Kecskemét varos lakossaga-
nak harmada. A varosrész szocialis kortilményei rosszak. Kulonosen a gyerekek, és fiatalkortiak a veszé-
lyeztetettek. Hianyzik a kozmlivel6dési alapinfrastruktura, alig akad hely a fiatalok szamara, ahol
hasznosan tolthetnék idejuket. Felértékel6dott a kozterllet szerepe (jatszotereken, parkokban csoporto-
sulnak), a deviancia (erészak, alkoholizmus) megjelent a nyilt utcan. A projekt szervezdi varakozasa
szerint a most indul6 szolgaltatast napi rendszerességgel 30-40 fiatal fogja majd igénybe venni.

A program szervez6i nagyon fontosnak tartjdk a bemutatott célcsoport fiataljainak elérését,
hiszen pontosan 6k azok, akik nehezen megkozelithetéek, akik tavol maradnak az intézmények-
tél: nem vesznek részt intézményi programokban és keriilik a mivel6dés, a szabadid6
eltoltésének ,hivatalos”, direkt formait.

Az ELEVEN létrehozésaval kialakul egy alacsonykiiszobl (kdnnyen, onkéntesen, ingyenesen hoz-
zaférhetd) kozosségi tér, mely mindenkor a latogato fiatalok kulturdlis hatterére épuld
tevékenységeknek ad otthont - a helyi sajatossagokhoz és igényekhez alkalmazkodni képes szolgaltata-
sokkal. M(kodtetésében szamitanak onkéntesek segitségére is. (Potencialis partnereik: Kecskeméti
Szocidlis Szolgaltatd Kézpont és a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat.)
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A kozOsségi tér nyitva tartasat a fiatalok
szabadidejéhez igazitva tervezik: iskolai
tanulményi id6északban: hétkéznapokon
13-22 ¢6réig, pénteken és szombat 13-06
6rdig. Nyari szlinetben naponta 10-22 6raig
(esetenként meghosszabbitva - igény és
rendezvény szerint).

Az alabbi programokat, lehetéségeket
kinaljak fel a fiataloknak:

Délutanonként: csoportos tanacsadas
(palyaorientacio, életvezetés), tanoda, Onis-
mereti tréningek, tarsasjatékok, filmklub,
teahaz, probaterem és alkotdhaz.
Hétvégeken esténként: éjszakai jatszohaz,
asztalitenisz- és asztalifoci-bajnoksag.

A HELPI szerint fontos, hogy a programok
jelentds részét a fiatalok sajat maguk
szervezzék - képzett kdzdsségi vagy utcai
szocialis munkas illetve kozmivel6dési sza-
kember kozrem(ikodésével. Ekozben meg-
tanulnak csoportban dolgozni, projektet
tervezni és megvaldsitani, valamint gyako-
rolhatjak a csoporton beliili szerepeket és a
felel6sségvallalast. Mindez segiti 6nmeg-
valositasukat és késébbi helytéllasukat az
élet kiilonbozé szinterein.

A kevésbé aktiv fiatalok esetében elsésor-
ban a projekt prevencios jellegétdl varhatd
az Eleven Kozosségi Haz hasznossaga,
hiszen nemcsak értelmesen, hanem
veszélytelenul is toltik el szabadidejiket.
Az orszag tobb nagyvarosaban mar évek
6ta miikodd hasonlo szolgaltatasok (éjsza-
kai asztalitenisz, éjszakai jatszéhaz stb.)
bizonyitottdk mindennek blinmegel6zési,
drogprevencids szerepét: a fiatal ellenérzott
helyen van, pozitiv, produktiv csapatban,
kortarsak kozott, igy nem unatkozik, nem
maganyos és nem kell keresnie kalandot,
izgalmat, esetleg devidns viselkedés, dro-
gok altal kindlt élményt.

HELPI Ifjusagi Informacios és Tanacsado
Iroda

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 2-4.
Telefon: 76-475-022, helpi@helpi.hu

TER Ifjusagsegité Egyesiilet

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 2-4.
Tel.: 76-476-282, ter_venue@freemail.hu
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Klubrendszer - Pécs

A fiatalok programszervezési lehetéségének biztositdsa fontos cél a Baranya
Ifjusagaért Kht. Tett-Hely Haldzata szamdra is. A haldzat tobb ifjusagi programot is
mukaodtet. Naluk a legjobban bevalt kozosségek: a szerepjaték klub, a pingpong és az
internetcafé. A hélézat munkatérsai valljdk, hogy sikeres programot akkor lehet
végezni, ha van érdeklédés, érdekl6dést pedig ugy lehet fenntartani, ha van kell§
szamu, érdekes szabadidés program, amibdl ki-ki kivalaszthatja a neki megfelel6t.

A halozat tevékenységét nem szlkiti a kabitoszer-fogyasztas szempontjabol prob-
Iémas fiatalokra. Programjaikat nem a problémas fiatalok, hanem a fiatalsadg egésze
szamara szervezik. Céljuk, hogy latékorbe keriljon a fiatal, és idében lehessen észlel-
ni, ha segitségre szorul. Ha pedig ,csak” jél érzi magat, az is haszon, hiszen elérhetik,
hogy ne is legyen késébb sem gond. A valtozatos szabadidés programok széles
rétegeket vonzanak. A fiatalok érdekl6désének folyamatos fenntartasa eléfeltétele
annak, hogy idével kialakuljon egy bizalmi |égkdr, amiben mar elindulhatnak észinte
beszélgetések.

Tapasztalt szakember valdszinUsiti, melyik fiatal problémahordozé, akit a bizalmi
légkor kialakuldsa utdan mar motivalhat problémadi, nehézségei véllalasara.
A munkatdars, amennyiben sulyosnak itéli meg a helyzetet, felajanlja megfelel6 szak-
ember, példaul addiktolégus segitségét, vagy a varosban maikédé TISZTAS-t, amely az
Indit Kézalapitvany &ltal m(ikodtetett segité hely. Igy szakszer( figyelmet, segitséget
kaphat a raszorulé.

A halozat évi korulbeltl 25 000 fiatallal taldlkozik, kozuluk alig 1% - 200 f6 — nevezheté
problémasnak, ennyien igényelnek komolyabb segitséget.

Ugyancsak a hélézat kezdeményezése a klubrendszer beinditdsa 2005. nyaran, aminek
Iényege, hogy 6nkéntes tevékenységbe vonjak a fiatalokat, akik gyakorlatilag a sajat
szabadidés programjaikat szervezik meg. Onalléan kell tevékenykedniiik, a program
kitalalasa, megszervezése, koordindlasa egyarant az 6 kezilkben lesz, természetesen
szlikség esetén a szakemberek segitenek, mellettiik dllnak. A program szervezése apri-
lisban kezd6dott. A klubrendszer hasonlé célokkal miikodik majd, mint a kecskeméti
Eleven Kozosségi Haz. A fiatalok megtanulnak tartalmas és érdekes programokat
szervezni és csoportban, kozosségben dolgozni.

A rendszer preventiv szerepe vitathatatlan.

Baranya Ifjusagaért Kht. Tett-Hely Halozata Telefon: 72-211-134
7621 Pécs, Széchenyi tér 9.
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Ejféli Sportklub — Budapest, IV. keriilet

A Siraly Eletméd Klub alapveté célja, hogy az egészségmegdrzést szolgalé mozgasos programok
szervezésével, illetve korszer( taplalkozasi ismertek felhasznalasaval minél szélesebb korben elter-
jesszen egy Uj, mindségi életstilust.

Tevékenységeik koziil az Ejféli Sportklubot mutatjuk be, ami 1998 éta m(ikadik, a kaposztasmegyeri
Karinthy Frigyes Altalanos Mdivel6dési Kozponthoz tartozé Kézosségi Hazban. Minden pénteken és
szombaton este 8 és hajnali 2 éra kozott asztaliteniszezhetnek fiatalok a klubban. A célcsoportot elsé-
sorban a lakételepen él6 hatranyos helyzetl kamaszok alkotjak, akik esténként az utcan csellengnek.
A klub célja, hogy ne csak a hétvégén tudjon programot kinalni, hanem hétkdznapokon is, gy kon-
nyebb lenne egy tarsasagot 6sszefogni.

A veszélyeztetett kamaszoknak szervezett éjszakai sportfoglalkozasok Stlete New Yorkban, a Forest
Hill-i K6zosségi Hazban szlletett meg. A Hot Spots program cimét egy rendérségi szakkifejezésbdl
nyerte: a térképnek azokat a pontjait nevezték forréknak, ahol sok piros folttal rogzitették a fiatalok
altal elkdvetett és/vagy elszenvedett blincselekményeket. llyen helyeken kezdtek el dolgozni a
koz6sségi szocidlis munkasok, elébb éjszakai sportolasi lehetéségekkel megszélitva, majd prevencios
és kortarssegits, kortarsvezeté6 programokba bevonva a fiatalokat. A program 1984-es
meginditasatél gyorsan orszagos mintaprojektté, majd mozgalomma nétt az egész Egyesiilt Alla-
mokban az Ejféli Sporbajnoksag.

A program hirét Szabd Andras, a Petdfi Csarnokban miikddd Kapocs Kortarssegit6 Alapitvany vezets-
je hozta Magyarorszagra. Itthon az elsé éjszakai pingpongozasokat dr. Faragé Sandor gyermekorvos
inditotta el a févaros lI. keriiletében levé rendelében. Az 1993 6ta folyamatos tevékenységnek a
Jovébarét Alapitvany ad keretet. Az id6kdzben Magyarorszagon is orszagossa valt mozgalmat az
Ifjisagi Minisztérium is tdmogatta.

A Forré Pontok program magyarorszagi komplex adaptalasat a Nyitott Képzések Egyesulete
kezdeményezte — Kovécs Erzsébet és Pordan Sarolta vezetésével — Budapesten, Csepelen és
Pesterzsébeten. Didsi Pal Aszfaltkiralysag cim(i kutatasa (In: Fiatalok az utcan. Budapesti M(ivel6dési
Kozpont, 2001) kimutatta a program bevezetését indokld sziikségleteket, de finanszirozas és egyéb
feltételek hianya miatt a program néhany év utan mindkét helyen elsorvadt.

A Siraly Eletmdéd Klub 1998-ban déntétt Ggy, hogy életre hiv egy 6nallé Gjpesti éjszakai sportklubot,
a mar kordbban miikédé klubok tapasztalataira épitve. Az Ujpesti Onkormanyzat is tdmogatta az
oOtletet, igy hasznélhatjak bérleti dij fizetése nélkll a kdposztasmegyeri Kozosségi Hazat.

A klubban rendszeresen 3-4 asztalon pingpongoznak. Atlagosan 40-50 12-15 éves fiatal fordul meg
a klubban éjszakanként. A klub szerepe tobbrét(i: csaladpotlod, szérakoztato, szocidlis sport- és
jatékklub. Legfontosabb célkitlizése az, hogy alternativat nyujtson az utcan levd fiataloknak a
kdbitoszerrel és alkohollal valé ismerkedés helyett. A klubban masféle jatékokat is lehet jatszani,
illetve mindig jelen van tgyeletet ellaté felnétt onkéntes is, akihez bizalommal fordulhatnak a fia-
talok. Kordbban sikertilt palydzatot nyerni arra, hogy pszichodrama foglalkozasok is legyenek a klub-
ban. Bar nagyon népszer(i volt a fiatalok korében, jelenleg anyagi keret hianydban nem muikodik.

Siraly Eletméd Klub 1046 Budapest, Léverseny tér 6.
1046 Budapest, Léverseny tér 6. Telefon: 1-368-47-39, www.siralysport.hu

Telefon: 1-368-2636

Jovobarat Alapitvan
P v http://www.c3.hu/~ejsport , ejsport@ax.hu

1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1-3



A fiatal 6nkéntesekkel, kortdrssegitSkkel végzett munkdt messzirél nézék is hamar dtldtjdk az
elényoket. EImélyiiltebb megfigyelSk és az ilyen programokban dolgozdk tudjdk, milyen nagy
a hatds magukra a kortdrssegitékre. Mintegy véddoltdsként hat vissza rdjuk a tevékenység.
A magyardzat a pszicholégusok dltal kognitiv disszonancidnak nevezett jelenség, ami
szerencsére hétkoznapi tapasztaltok alapjdn is kénnyen felismerhetd: a Iélek nehezen tiiri,
hogy tartds kiilnbség legyen a beszéd és a cselekedetek kbzott. Aki a szerek veszélyeirdl szol,
feloldhatatlan 6nellentmonddsba keriil, ha 5nmaga szerekhez nyul. Es nagyon erés a szé: a
kimondott szavak valésdga azonosuldsra kényszerit6, mindenekelStt a beszélére.
A kévetkezékben tehdt kortdrssegité alkalmazdsdra biztatd példdkat mutatunk be.

A debreceni KEFE orvosegyetemistdk amerikai kortdrsoktatoi programjdbdl ered. Egy kiképzd
program egyik eredményeként alapitottak sajdt egyesiiletet a részvevék, még a kilencvenes
évek kbzepén.

Pécsen t6bb szervezetben is régéta dolgoznak kortdrssegitékkel. Az INDIT Kézalapitvdny
nagyrészt kortdrssegitéi tapasztalatokkal is rendelkezé fiatal szakemberekkel miikodteti
bulisegély szolgdlatdt szérakozdhelyeken.

Ugy tiinik, ennek a fajta munkdnak egyre t6bb helyen Idtjdk sziikségességét. Ezt tapasztalva
két olyan programot is bemutatunk réviden — Békéscsabdrdl illetve Székesfehérvdrrdl —,
melyek most kezdenek ilyen szolgdltatdsba. Taldn esélyt mutat az ilyen programok sza-
poroddsdra a fehérvdri leirds egy mondata: ,Volt mdr rd példa, hogy a szérakozdhely tulaj-
donosa hivta meg a kortdrssegitéket, sét fizetett is valamennyit munkdjukért.”
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Kortarssegitok sajat szervezete - Debrecen

A Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet (KEFE) képzett fiatal kortarssegité

kezdeményezésére — a szakmai vezetést és koordindlast végzé — harom felnétt szakember

tdmogatdasdaval alakult 1996-ban. A szervezet kuldetése, hogy a képzett és tajékozott fiatalok

multiplikatorként, dnkéntes munkaval segitsék és tajékoztassak fiatal kortarsaikat a mental-

higiéné és az egészségmegObrzés kérdéseiben. A kortarssegiték a testi, lelki egészséget

értékként bedllito viselkedésmintat kozvetitenek az iskoldkban, iskolai és szabadidds ifjusagi

rendezvényeken, taborokban. Az egyesiilet vallja, hogy a fiatalok elrettentése helyett alter-

nativ viselkedésformakat kell ajanlani, melyek védelmet nyujtanak.

A KEFE célja, hogy prevencios és segité munkaja soran a fiatalok korében jelentésen csokken-

jenek a devidns magatartasformakat gyakorlok szama, valamint a belsé forrdsok és eszk6zok

felszabaditasaval javuljon a fiatalok alkalmazkoddképessége. Konfliktuskezelési technikak és

megkiizdési stratégidk atadasaval igyekeznek megkonnyiteni a tarsadalomba vald

beilleszkedést, és ezaltal a harmonikusabb, kiegyensulyozottabb csaladi és tarsadalmi élet

megteremtését.

A KEFE az aldbbi érvekkel tdmasztja ala a kortarssegiték alkalmazasanak fontossagat:

« a serduil6 korosztaly szocializacidjdban fokozott szerepet kap a kortérs csoport;

« rendelkeznek a fiatalok sajatos szubkulturajaval, nyelvi sajatossagaival;

+ hasonl6 problémdkkal kiizdenek, ugyanazokat a helyzeteket, érzéseket élik at;

+ el6nyuk, hogy mindennapi kapcsolatban allnak térsaikkal, kozosségeikbe altaluk be lehet
vinni az informacidt, kdzvetiteni lehet a szaksegitséget;

+ olyan témdkrdl tudnak hitelesen és &szintén beszélni, melyekben a felnétt és fiatalabb gene-
racio kozott ltaldban szakadék van.

A kompetenciak, hatarok, feladatok és célok allandé tudatositasaval probaljak elkertini,

megeldzni a segité szerepben rejl6 csapdakat. Ennek eszkoze az dllandd, folyamatos, felnétt

- lehetéleg szakember - altal nyujtott tdamogatas, szupervizids segitség. A felkészilt felnétt

segitd — aki tisztdban van a kortarssegitk szerepével — nem csupan tevékenységiik szakmai

és intézményi legitimizalasa miatt nélkilézhetetlen, hanem elsésorban a kortarssegiték lelki

egészségének védelméért. Olyan értékekkel vértezik fel a kortarssegitdket, melyek védenek

a devians csoportok, viselkedésmintdk nyomasatol. Fontos a fesziltségek, indulatok

kezelésének technikdinak, és az élet nehézségeivel val6 megkiizdés személyes moddszereinek

elsajatitdsanak és alkalmazasanak serkentése.

Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Alapitvany Telefon: 52-450-980,
4002 Debrecen, Pf. 301. 20-977-51-55
www.kortarsak.hu
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Megkereso szolgaltatas - BuliSegély szolgalat - Pécs

Az INDIT Kozalapitvany egy olyan integralt terapias rendszert fog 6ssze, amely tobb
intézménybdl (drogambulancia, szenvedélybetegek nappali intézménye, drogrehabilita-
ciés otthon, félutas haz) és kapcsolddé munkacsoportokbdl (Mérfoldké Egyesiilet,
Drogprevenciés Munkacsoport Egyestlet, BuliSegély, ,Fiige” Drogprevenciés
Munkacsoport) tevédik ossze. A ,Tisztas” Szenvedélybetegek Nappali Intézménye olyan
szolgaltatdsokat nyujt, amelyek hozzéjarulnak a drogok okozta drtalmak mérsékléséhez.
A szolgaltatdsaikat igénybe vevékkel szemben nem elvéras a teljes absztinencia, szer-
mentesség. Legfontosabb szolgaltatasaik: klubfoglalkozasok (filmklub, alkotécsoport),
csoportfoglalkozasok (felkérésre kozoktatasi intézményekben is - prevencid); egyéni
konzultacio, krizisintervencio, szocidlis Ugyintézés; jogsegély szolgalat; AIDS, hepatitis-
prevencio; specidlis drtalomcsokkenté programok (metadon-program, tlicsere, dvszer-
osztds); un. ,drop in” szolgaltatasok (mosds, mosakodas, napi kétszeri hideg étkeztetés);
BuliSegély szolgalat; utcai szocidlis munka (informacio-nyujtas a droghasznalat veszé-
lyeirdl, Ovszerosztas, mobil tlicsere-program, tajékoztatas, krizisintervencio).

A megkeresé szolgaltatasok egyik eleme a ,Bulisegély”, adott helyszineken rendszeresen
jelenlévé artalomcsokkentd szemléletd, preventiv program. Ez az elérd és informalé szol-
galat 2000 szeptembere 6ta heti-kétheti rendszerességgel megtaladlhaté Pécs szamos
szérakozo helyén: Pécsi Egyetemi Klub, Hard Rak Café, B52, CITY Club, Szenes Club, és
Siéfokon a Palace Discoban. Alkalomszertien killonb6z6 eseményeken, rendezvényeken
is nyujt prevenciés, a droghasznalattal kapcsolatos, életvezetési, jogi ismereteket, illetve
a kulonbozé segitd intézményekrdl ad felvildgositast.

A BuliSegély elinditdsa mogott az a gondolat all, hogy a zenés-tancos szérakozdhelyeken
drogokat hasznalék valészinlileg nem keresnének fel segité szolgdltatdsokat. Ezért a
segitéknek kell elmenni hozzéjuk, azaz az adott szérakozéhelyen kell megszervezni egy
fiatalokbdl allo interaktiv szolgaltatast.

A munka elsédleges célkitlizése a drogokkal, iskolaval, felnéttekkel, munkanélkiliséggel,
blincselekményekkel, szexszel és a szexualis szerepekkel kapcsolatos attitlidvaltozés
Osztdnzése.

Munkatérsaik végzett illetve végzés szocialis munkdsok, pszicholégusok, addiktoldgiai
konzultédnsok, akiknek egy része kordbban kortdrssegité programokban is szerzett
hasznos szakmai tapasztalatokat.

INDIT Kézalapitvany, TISZTAS Telefon: 72-532-300
Szenvedélybetegek Nappali Intézménye www.indit.hu
7621 Pécs, Szendrei Julia u. 6 tisztas@indit.hu
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Kortarssegitok a
szorakozohelyeken -
Székesfehérvar

A székesfehérvari Alba Caritas Hunga-
rica Alapitvany Rév Szenvedélybeteg-
segitd Szolgalat évek 6ta folyamatosan
tart kortarsképzéseket didkok szamara.
A 30 6ras alapoz6 utan, egy Ujabb
palydzati tdmogatasbdl, most mar
lehetéségik van tovabbi 60 Oras
ismeretbdvitésre is. A fiataloknak
havonta vehetnek részt konzultacids
foglalkozasokon, amelyek célja az
Onismeret bdvitése és a személyes
beszélgetés.

A REV Szolgalat ugy gondolta, hogy a
kortarssegiték ne csak kozvetlen
kozosségiikben és az iskoldkban tart-
sanak beszélgetéseket, hanem probal-
janak meg akkor is eljutni a fia-
talokhoz, amikor egy-egy szérakozo-
helyen vannak, és kozvetlenil ki van-
nak téve a kildnb6zé veszélyeknek és
csabitdsoknak.

Kutatasunk idején a program bejaratas
és tesztelés alatt allt. A kortarssegitok
képzése a gyakorlati résznél tartott:
feligyelet mellett inditottdk a
szérakozohelyeken a munkat - kilon
asztalndl Ulnek a kortarssegitok, akiken
feliratok is jelzik, hogy kik &k.
Megprébaélnak beszélgetéseket kezde-
ményezni a fiatalokkal.

A diszkékon kivil megjelennek a
kortarssegiték a Hangosztds koncert-
jein is. Volt mar ra példa, hogy a
szérakozohely tulajdonosa hivta meg a
kortarssegitéket, sot fizetett is valamen-
nyit munkajukért.

Alba Caritas Hungarica Alapitvany
Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgadlat
8000 Székesfehérvar, Méri ut 20.
Telefon: 22-506-606
szrev@fehervar.hu
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Tervezett bulisegély szolgalat — Békéscsaba

A békéscsabai MI-ERTUNK Prevenciés és Segité Egyesiilet tervei szerint 2005.
juniusaban inditja be sajat bulisegély szolgalatat. A 2000-ben alakult szervezet
komplex és integrélt alacsonykiiszob(, artalomcsokkentd szolgéltatasokat nyujt.
Prevencios, kozosségi, ifjusdgi, csaladi, szabadid6s és kulturalis programokat
szerveznek, elsésorban a 15-30 éves korosztdlynak, programjaik rendszeresesek,
évente tobb alkalommal ismétlédnek. Drogprevenciés feladatokat latnak el
altaldnos és kozépiskoldkban. Folyamatosan mikodtetnek klubokat és tdmogatnak
Onsegitd csoportokat is.

Az utcai megkeresé munkajuk célja informacidnyujtas a droghasznalat veszélyeirdl,
jogsegély, HIV-, hepatitis-prevencio, 6vszerosztds, mobil tlicsere-program, tajékoz-
tatds az igénybe vehet6é anonim és egyéb szolgaltatasokrdl, illetve szlikség esetén
szocialis Ugyek intézése, lelki segitség nyujtasa, krizis intervencid, szuicidprevencid.
A tervezett bulisegély szolgalat célja: biztonsdgosabb droghasznalat, biztonsago-
sabb szex, biztonsagosabb tanc érdekében, személyes illetve irdsos tdjékoztatdk
osztasaval végzett prevenciod, elsésegély, évszer, vitaminok, asvanyviz biztositasa.
Tevékenységukkel szeretnék eldsegiti a szenvedélybetegségek kialakuldsanak korai
felismerését, valamint kezelését. A bulisegély szolgalatot kortarssegiték bevonasaval
mukodtetik.

MI-ERTUNK Prevenciés és Segité Egyesiilet Telefon: 70-502-21-03
5600 Békéscsaba www.mi-ertunk.fw.hu
Derkovits sor 2. mi-ertunk@freemail.hu
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Iskolai mentdlhigiénés szolgdltatdsok

Nagyon vdltozatos képet mutat az iskoldkban a kabitdszer-problémdkkal vald foglalkozds.
Sok helytitt még ma is homokba dugjdk a fejliket, és sz6ba sem hoznak ilyen témdkat. Az
iskoldk tébbségében tartanak prevencids el6addsokat. Anélkiil, hogy részletes elemzésiikbe
fogndnk, régzithetjiik, ezek t6bbségét a didkok unalmasnak, 6tlettelennek, magukat az
el6adodkat (is) zavarba hozénak ldtjdk, a jo szdndékot nem tdmogatja j6 mddszertan.
Azutdn vannak olyan iskoldk, melyek komplex szolgdltatdst igyekeznek felépiteni, a drog-
problémdk bemutatdsdt és kezelését mentdlhigénés szolgdltatdsok rendszerébe illesztve.
Ha arra gondolunk, hogy a tankdtelezettség okdn ma 18 éves kordig minden fiatalnak
kapcsolatban kell dllnia valamely kézoktatdsi intézménnyel, kénnyd beldtnunk, hogy
leghatékonyabb és legolcsébb megoldds az iskoldban elérni a fiatalokat. Ahogy
évtizedekkel ezeldtt az oltdsok és a fogdszat biztositdsdt az iskoldkhoz kapcsoltdk, ugy van
létjogosultsdga a mentdlis egészséget szolgdlé feladatoknak az iskoldkhoz rendelésének,
mind a prevencidé, mind a szakelldtdsok kbzvetitése tekintetében. Persze vildgos tdrsadalmi
megrendelés - és finanszirozds — hidnydban még j6 idé el fog telni felelésségelhdrito
dlvitdkkal, de mi vildgosan le akarjuk tenni voksunkat iskolai mentdlhigiénés programok
bemutatdsdval. Szerencsére van mit mutatnunk.

A Debreceni Egyetem komplex mentdlhigiénés programja sok kreativ elemet és
kézrem(ikodét fog Gssze, ezek egyikét —a Mozgo-tdrs elérd és motivdcids szolgdltatdst — rész-
letesebben is bemutatjuk.

A gyéri Széchenyi Egyetemen a helyi REV Szenvedélybeteg-segité Szolgdlat most kezdte el a
munkdt, melynek okait és céljait mutatjuk be.

Tiszadjvdrosi példdnk tulajdonképpen egyszerre iskolai és telepiilési, hiszen a teleplilés
egyetlen kbzépiskoldja mentdlhigiénés szolgdltatdsi rendszerérél irhatunk.

A Kaposvdri Menta Lelki Egészségvédd Egyesiilet a szolgdltatdsok tudatos épitésére és a szek-
torkozi egylittmikddésre is példat ad, hiszen egy telefonos szolgdlat feldllitdsdtdl iskolai
fogadddrdkon nydjtott személyes segitd szolgdltatds kialakitdsdig ivel munkdjuk.

Végezetiil egy kakukktojdsnak is Idthaté programot mutatunk be, hiszen a Belvdrosi
Tanoda Alapitvdny és a beléle kinétt Megdllo Csoport Alapitvdny egész térténetét nézve
bajos megmondani, hogy egy iskoldnak van-e mentdlhigiénés szolgdltatdsa, vagy éppen
egy mentdlhigiénés problémarendszer kezelésének egyik eszkbze a kiilénleges iskola. Mdr
nagy és hosszu tdvu pdlydzatok kiirdsai is elismerik, hogy sziikség van ilyen nagyon komp-
lex, tobbféle intézményrendszer taldlkozdsdndl specidlis eszkézéket alkalmazva dolgozo
intézményekre. Példatdrunk céljdbdl adéddan itt nem tanoddk alapitdsdra akarunk fel-
hivni, hanem azért mutatjuk be a Megdllé Csoportot, mert azt gondoljuk, a rendszerszem-
léletli gondolkodds azoknak is segit, akik mds, taldn kevéssé sulyos problémdk kezelésére
vdllalkoznak — éppen azért, hogy minél kevesebb fiatal szoruljon a - sz6 sok értelmében —
életmentd tanoddk segitségére.

27



Mozgo-tars — Debrecen

A Debreceni Egyetemen 2001-ben indult el az orszagban akkor még egyedildllé mental-
higiénés program, amely keretében mi(ikodik az Ariadné Fonala Alacsonykiiszéb(i
Mentalhigiénés és Drogkonzultacios Szolgalat, melyet a hét minden napjan elérhetnek a
hallgatok. Mivel az eddigi tapasztalatok azt mutatatjak, hogy a mentalhigiénés és drog-
problémdékkal kiizd6 fiataloknak csak egy részét tudta elérni a program, egy haromlép-
csOs szolgaltatas kiépitését kezdték el a szakemberek.

Az elsé 1épcs6é a Mozgo-térs elérd és motivacids szolgéltatds. Ebben a programrészben a
kiképzett kortarssegiték a hallgatok szamara szervezett szabadidés programokon infor-
macios standot mukodtetnek. A fiatalok nagyobb csoportjait vonzé zenés, tancos
szérakozohelyeken elsésorban kozérzeti, pszicholdgiai problémak megfelelé kezeléséhez
nyujtanak segitséget. Ennek formai: személyes konzultacio, informacidadas, ismertetd
anyagok eljuttatdsa, vitaminok biztositasa, a jelenlévék figyelmének felhivasa a biztonsa-
gos szérakozdhelyek éltal nyujtott szolgéltatasokra, elsésegélynyujtas.

Masodik 1épcsé maga a mentélhigiénés és drogkonzultaciés szolgélat. Az alabbi gondok-
kal fordulnak hozzajuk a didkok: életvezetési problémak; alkohol és illegdlis szerek
fogyasztasa, valamint kovetkezményei; szlil6kkel valé kapcsolat; csaladtol, otthontdl vald
elszakadds; uj kozdsségbe illeszkedés zavarai; tanuldsi problémak; palyavélasztassal kap-
csolatos kérdések; perspektivatlansag; konfliktuskezelési nehézségek; parkapcsolati prob-
Iémak; szexualis élettel kapcsolatos gondok; onértékelési problémak, drogfogyasztéssal
kapcsolatos kérdések.

Harmadik Iépcsé a tdmogatd csoportok kialakitasa. Ezen csoportok célja: 6nismeret, kom-
munikdcios készség fejlesztése, kapcsolatteremtés, kdzdsséghez tartozds és alternativ
szabadidds programok kinalasa.

A program Ujszer(isége komplexitasdban all, és abban, hogy nem csak ad hoc médon érik
el a hallgatdkat, tovabba a segitéi munkat kortarsak végzik, ami noveli a szolgéltatas elfo-
gadottsagat. Fontos, hogy a hallgatokat sajat életteriikben igyekeznek elérni a kortarsak.
A program hatékonysagat noveli, hogy a professziondlis segiték és kortarssegiték
egymast erésitve lépnek fel.

A Mozgd-tars szolgélat koordindtora a Lelkier§ Egyesilet. A szakmai felligyeletet a
Debreceni Egyetem Mentalhigiénés Programja és a Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd
Férum biztositja.

Lelkieré Egyesiilet Telefon: 52-414-089
Debreceni Egyetem Mentélhigiénés Program Fax: 52-429-610
4032 Debrecen, Email: lelkiero@freemail.hu
Mikszath Kalman u. 67. fszt. 2. www.lelkiero.unideb.hu

lelkiero@freemail.hu
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Egyetemi Drogkonzultacids Iroda - Gyor

A Szt. Cirill és Method Alapitvany &ltal létrehozott gyéri REV Szenvedélybeteg-segité
Szolgalat célja a fliggéségekkel kapcsolatos kockazatok és karok megelézése illetve
csokkentése és kezelése. Az alacsonykiiszobU, pszicho-szocidlis ellatast nyujté szolgalat
tevékenysége kiterjed a prevencio-terapia—rehabilitdcié harmas egységére.

2004 &szén inditottdak be a Széchenyi Egyetemen Drogkonzultaciés Irodajukat.
A Hallgat6i Onkormanyzattél kaptak egy helységet, és csiitértokdnként négy 6ran at ott
fogadjak a hallgatokat. Komoly kampanyt kellett folytatniuk, hogy felkeltsék a didkok
érdekl6dését szolgaltatasaik irant.

Fontos megemliteni, hogy nem drogprevenciés irodaként hirdették magukat, hanem
olyan irodaként, ahol lehet6ség van konzultacioéra, ahol életvezetési tanacsadassal allnak
rendelkezésiikre, a kliensek teljesithetik hat hdnapos megelézé-felvildgosito kezelésiiket,
valamint egy pszicholégussal megbeszélhetik gondjaikat. Az iroddban két szocialis
munkas, egy szocidlpedagogus és egy pszicholégus dolgozik.

A helyszin kivélasztasanal fontos szempont volt, hogy kozel legyen a kollégiumhoz. Ennek
hatterében az all, hogy bar a varosban készult felmérések azt mutatjak, az egyetemistdk,
kilénésen a kollégistak kérében nagy aranyl a szerhasznalat, a REV szolgaltatasait
igénybe vevsk kézott mégsem tlinnek fel hallgaték. A REV munkatarsai ezt tébbek kézétt
azzal magyardzzak, hogy korikben kisebb a lebukds veszélye, hiszen a szerhasznalat
dltaldban a kollégiumban, albérletekben, valamint egyetemi szérakozéhelyeken torténik,
ahol rendérok altaldban nincsenek jelen. A konzultacios iroda megnyitasaval és
mukodtetésével pont ezt a célcsoportot probaljak meg elérni a szolgalat munkatarsai.

REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat Telefon: 96-529-555
9025 Gydr, Balint Mihaly u. 54.
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»~Titokszoba” - Tiszaujvaros

A titokszoba szolgaltatds az E6tvos Jozsef Gimnéazium és Szakképzd Iskola és Kollégium
Brassai telephelyén mukodik immar negyedik éve. Jelenleg két szocidlpedagdgus
végzettségu csaladgondozé heti két 6rdban éll a fiatalok rendelkezésére egy kilon helyi-
ségben. Céljuk, hogy - a szocidlpedagdgia kompetenciahatarain belll - segitsék a tanu-
|6k problémaszituacidinak azonositasat.

A szolgaltatast a kozépiskolaba jard korosztalynak nyujtjak, mivel a 14-18 éves fiatalok
korében egyre nagyobb szamban fordulnak elé sulyos magatartas-, kapcsolati- és tel-
jesitményzavarok, kabitdszer-fogyasztas és -terjesztés, serdiilékori nem kivant terhesség,
ongyilkossag és fiatalkori blin6zés. Csaladgondozéi tapasztalataik azt mutatjak, hogy sok
csaladban hianyzik a nyilt és &szinte kommunikécié, a gyerekek nem tudnak vagy nem
akarnak problémaikkal, kérdéseikkel szlleikhez vagy mas felnéttekhez fordulni.

A legtobb fiatal erés érzelmi telitettséggel érkezik a beszélgetésekre és az addig korlatok
kozé szoritott fesziltségeik az intim, bizalmas légkorben felszabadulnak és sikeresen
elaboralédnak. A csalddgondozok segitenek a fiataloknak megfogalmazni érzéseiket,
kapaszkodokat nyujtanak a problémaazonositdshoz, a kézosen feltart megoldasi alter-
nativakkal hozzésegitik 6ket a helyes dontések meghozataldhoz. Munkamodszerik a
Rogersi non-direktiv beszélgetésvezetési technikdkon alapulé segité beszélgetés.

A szolgaltatast nyujté csalddgondozok tevékenységiik kezdetén osztalyfénoki orak
keretében propagdltdk Uj szolgaltatdsukat, bemutatkoztak a didkoknak, illetve a helyi
sajatossagokrdl, a fiatalok drogfogyasztasi szokasairdl kérddives felméréseket is készitet-
tek egy-két osztdlyban. A szolgaltatds bevezetését megel6z6 beszélgetések kapcsén
kiderdlt, hogy a didkoknak igénye van a segité beszélgetésekre, a kapcsolati, tanulasi
nehézségeik, csalddi konfliktusaik kezeléséhez nyujtott tandcsadasra.

A titokszoba eredményességét mutatja, hogy a gyermekek egy része nem csak az
iskoldban kereste meg a szocidlpedagdgusokat, hanem utébb a szolgalatnal is megjelent.
A visszajelzésekbdl tudjak, hogy a ndluk megfordult didkok a késébbiekben nyiltabban,
Oszintébben fordultak a pedagdégusokhoz és sziileikhez is. Kreativabban és adekvatabban
kezelték konfliktusaikat és szivesen adtak tandcsokat tarsaiknak.

Tiszaujvarosi Humanszolgaltaté Kézpont Telefon: 49-544-560,
Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat 544-575, 544-576
3580 Tiszaujvaros, Matyas kiraly ut 34. Fax: 49-544-571

cssk@tujvaros.hu
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Iskolai fogadoorak -
Kaposvar

A kaposvéari Menta Lelki Egész-
ségvédd Egyesilet 2000-ben indult
ifjusaqi lelki telefonszolgdlat jogi hat-
tereként jott létre. Céljuk, hogy
személyes segité kapcsolathoz jut-
tassak a hozzajuk fordulokat. A szol-
galatnal dolgozé ©nkénteseknek
folyamatosan képzést biztositanak,
amely soran azt is megtanitjak, hogy
drogprobléma esetben hova ira-
nyithatjak a telefonalét.

Vannak olyan kaposvari kozépiskolak,
ahova rendszeresen jarnak. Bizonyos
ordkon ott vannak, egyéni fogadoé-
orakat tartanak. Rendszeresen,
allandé idépontban tartanak mental-
higiénés és pszicholégiai konzultd-
ciét. Az egyesulet kiemeli annak
fontossdgat, hogy az iskoldk been-
gedik a kiils6 szakembert. A didkokat
igazoltan kiengedik a tanarok ezekre
az el6re megbeszélt fogadddrakra.
A rendszer sikerének alapja a kdlcso-
nos bizalom az iskolak munkatarsai,
az egyesilet szakemberei és a didkok
kozott.

Az egyesilet emellett az iskoldkban
lelki-egészségvédelem témaban dél-
utani beszélgetéseket is vezet. A pre-
venciénal azt tartjak fontosnak, hogy
a gyerekeknek és fiataloknak a
megfelel6 helyen és megfeleld
id6ben legyen informacidja — akar
személyes taldlkozén, akar telefon-
szolgalaton keresztul.

Menta Lelki Egészségvédo Egyesiilet
7400 Kaposvar, Buzavirag u. 13.
Telefon: 30-581-61-60

vagy 30-410-46-71
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Megallé Csoport - Budapest, VIII. keriilet
Gy6rik Edit és Olaszy Csaba irdsa

A 15 éves Belvarosi Tanoda Alapitvany részeként sziletett a Megallé Csoport. A Megallé Csoport
Alapitvanyt 2005. janudr 16-4n 6nall6 szervezetként bejegyezte a birésdg. A Tanodaban olyan
devians fiatalok tanulnak, akik tanulasi vagy egyéb életvezetési problémaik miatt kihullottak a nor-
malis tanmenetd iskolakbal. Itt egy olyan iskolaban tanulhatnak, ahol egyszerre foglalkoznak tan-
ulasi gondjaikkal és életvezetési problémaikkal. Egyfel6l mindenegyes didknak van egy segité
parja, masfelél mindenkinek lehet sajat haladasi liteme személyre szabott tanterv, tanmenet,
feladatok szerint tanul.

A Megallé Csoport 1998 6ta miikodik, szenvedélybeteg fiatalok nappali rehabilitacios- és k6zossé-
gi ellatasa a fétevékenysége. Tevékenységuket - elsésorban nemzetkozi - palydzatokbdl tartjak
fenn. Emellett engedélyiik van az 6nkormanyzattol szenvedélybetegek k6zosségi ellatasara, ami a
szocidlis torvény szerint normativ tdmogatdssal finanszirozott.

A Megdllé Csoportban tevékenységet, munkat, emberi kapcsolatokat és tarsasagot kinalnak a
kallédé, magényos, drog- és egyéb fliggéséggel kiizdé fiataloknak. Ezek azok a fiatalok, akik kihul-
lottak csaladjukbdl, szlkebb vagy tdgabb értelemben vett kdrnyezetiikbdl, kozosségikbdl.
A Megallé megprébal segitséget adni a visszailleszkedéshez, a kirekesztettség megsziintetéséhez.
A koz6sség tamogato erejére tdmaszkodva erdsitik meg az egyéneket a pozitiv valtozasra irdanyuld
torekvéseikben.

Azok keresik meg a Megallé Csoportot, akik véltoztatni akarnak az életiikon. A bekerdilés feltétele
az 6nkéntesség, a személyes megjelenés és a pozitiv valtozasra vald torekvés. Jelenleg naponta 40-
50 fiatal fordul meg a hazban. A Megalloban lehetdséget kapnak arra, hogy jézanul élhessenek. Itt
télthetik napjaikat reggeltdl estig, 9-21 éra kozott. Allandé programok vérjak Sket: délelstt a
tanorak, hétfén, szerdan és pénteken tartjak a csoportfoglalkozasokat. Hetente kétszer van k6zos
éneklésen és zenélésen alapuld zeneterapia, kétszer szinhdzterapias foglalkozas. Hétf6 este fociz-
nak egy bérelt teremben, csiitértok délutan pedig tanctanar tart foglalkozasokat.

Tanuléi jogviszonya van tébb mint harmincuknak. Ok minden nap bemennek a klubba, ahol
tanarok segitenek nekik a tanulasban illetve felkészllésben. Ezzel megteremtik nekik a lehetséget
aziskola befejezésére, a Tanodaban valod érettségizésre.

A Megallé Csoport hdzaban m(ikodik tobb fliggetlen 6nsegité csoport is: [pl.: Narcotics Anonimus
(NA), Ot Kenyér (keresztény homoszexudlisok dnsegité kore)], zenekarok probalnak itt rendszere-
sen (pl. Etnix, Edain). Péntek délutan a J6zansag Megtartd Csoport, talpra allt szenvedélybetegek
onsegit6 kore mikodik.

A nappali rehabilitécids program alapja a rendszeres és sokrétli munka, csoportterapia és kozossé-
gi tevékenységek, intenziv napirend-szervezés, rendszeresség, allandd visszajelzés egymas felé,
alkotomunka, egyuttm(ikodés a tarsakkal, valamint azok segitése.

A Megdllé Csoport drogprevencids beszélgetéseket is tart kozépiskolas didkokkal, pedagogu-
sokkal, szakmai és laikus érdekl6dékkel egyarant. Ezekre a beszélgetésekre mindig visznek
magukkal a Megalléba jaro fiatalok kozul is. Ezzel is segitenek nekik abban, hogy megtanuljanak
magukrol beszélni, és hogy gyakoroljék a szereplést, a kidllast. Szinhazi és zenés elemeket is alka-
Imaznak a foglalkozasokon.
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A Megdllé Csoport hitelességét megndveli a gydgyultakban rejlé hiteles segitd eré: a munkatarsak
maguk is gyégyult szenvedélybetegek, akik a munkaerépiacon hatrdnyos helyzetbe kerultek.
A sorstarsakkal vald torédés tovabb erdsiti 6ket, valamint jelenlétiikkel, munkajukkal mintat nydj-
tanak a hozzajuk fordulé fiataloknak.

Megallé Csoport Alapitvany Telefon: 1-303-65-74
1083 Budapest, Szigony u. 37. www.btabp.hu,
2005 nyaratol: www.stopgroup.hu

A rendszerszemlélet(i munka a kdbitdszer-fogyaszté személyt a csaldd tiinethordozdjdnak Idtja.
Kovetkezésképpen a csalddtagok tdmogatdsdt, gyakran vdltozdsdt is sziikségesnek tartja a prob-
lémdk kezelésében. Ennek a szemléletnek a kiterjesztése elengedhetetlenné teszi, hogy a preven-
cid is irdnyuljon a csalddok egészére, de legaldbbis az anydkra is.

Vizsgdlatunk sordn sok helytitt hallottunk a sziil6kkel, csalddokkal valé munka nehézségeirdl,
lehetetlenségérdl. A kapcsolatfelvételt leginkdbb a hdritds akaddlyozza: dltaldban még a
lehet8ségét is kizdrtnak tartjdk a csalddok annak, hogy ndluk valaha is felmertilhetne kabitdszer-
probléma. Ez a hozzddllds gyakran akkor sem vdltozik meg, amikor mdr egyértelmdi jelei vannak
a gyerek szerhaszndlatdnak, esetleg fliggésének.

A kapcsolatfelvétel mdsik jellemzé akaddlya a szégyenérzet: a szlilSk kertilik, hogy kdbitészerrel
hozzdk kapcsolatba gyerekiiket, csalddjukat. Jobb esetben megnyugtatjdk magukat azzal, hogy
jO helyen van a gyerekiik, amikor valamilyen prevencids-segité szolgdltatdst Idtogat.

A kapcsolatfelvétel legeredményesebbnek bizonyuld utjai is az iskoldn keresztiil vezetnek. Sziil6i
értekezletekkel, a tandrok fogadddrdival egy idében biztositott konzultdcios lehetSségekkel érték
el a legtébb eredményt.

Azt gondoljuk, hogy a csalddokkal valé egytittmtikodés nélkiil nem sikeres sem a prevencid, sem
a problémakezelés, ezért mindenképpen szerettiink volna példatdrunkban ilyen szempontbdl
eredményes programokat is bemutatni.

A felkeresett telepiiléseken szerzett tapasztalataink alapjdn ki kell emelniink a REV iroddkat, mert
Debrecenben, Gydrben, Kecskeméten, Székesfehérvdron és Szombathelyen az iroddknak
feltétlendil fontos a sziil6k bevondsa a programba, egyitt a valamilyen szenvedélynek él6 fiatal-
lal. A csalddtagok kezelése hangsulyt kap az iroddk munkdjdban.

A hozzdtartozdkkal végzett munka két nagyon tdvoli példdjdt mutatjuk be: a Nap Klubban
a kisgyermekes anydkkal kezdik a prevenciés munkdt, mig az Onkontroll Egyesiiletben fiiggé fia-
talok hozzdtartozdival dolgoznak.
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~NOkkel a csaladokért” program - Budapest, VIII. keriilet

A Nap Klub Alapitvény 12 éve végez a VIII. kerileti Nap utca kornyékén sokszinii kozosségfejleszté
munkat. Célja, hogy az éltala biztositott szolgaltatdsok az itt él6 emberek életét konnyebbé
tegyék, noveljék a toleranciat, elésegitsék a sokféle ember egyuttélését. Azt szeretnék elérni,
hogy a lakotelepen laké - jorészt hatrdnyos helyzet(i, szegény - csalddok kozeledjenek
egymashoz, és segitsék egymast.

A kozosségfejlesztés keretén bellil tdmogatjak a kiskdozosségeket, klubokat és kiscsoportokat.
Egyarant tartanak programokat gyermekeknek és szil6knek. Egy olyan prevencios
tevékenységlket mutatjuk be, amely jelenleg - forrasok hianydban — nem muikodik, azonban mar
elkészllt a terv a folytatdsra. Ezt a kordbban sikeres projektet egy komplex, a n6k munkaeré-piaci
integraciojat el6seqit6 programba illesztve Ujitjak fel.

Az Alapitvany munkatarsai abbdl indulnak ki a prevencids programok megszervezésében, hogy
mar az egészen kicsi gyerekekkel - és szuleikkel — foglalkozni kell. A kamaszkori problémak ellen
a bizalmon alapulé csalddi kapcsolat véd leginkdbb. Ennek kialakitasahoz sziikséges a sziilék
tdmogatasa. Nem szabad magukra hagyni a sziil6ket a problémékkal, nem szabad hagyni, hogy
elmérgesedjen, megromoljon a kapcsolatuk gyerekeikkel. Ezért minden gyermekeknek sz6l6
programjukra (jelenleg jatszohaz miikodik kisiskolasoknak, de volt és lesz ifjusagi klub is) szeretet-
tel varjak a szul6ket is. Az egyuttlét, a kozos jaték a bizalom alapja.

A ,N&kkel a csaldadokért” programon belul mikodott a baba-mama klub. A kornyéken él6
kismamakkal szoros kapcsolatot alakitottak ki. Tartottak nekik varrémdhelyt is, aminek keretében
megismerhették Sket, és sokat beszélgettek veliik. Ennek az volt a prevenciés célja, hogy mér
ilyen koran felhivjak a kismamak figyelmét felel6sségukre, és a gyerekeiket a késébbiekben
fenyeget6 veszélyekre. Fontos a prevenciét mar nagyon koran elkezdeni, hogy a gyermek és az
anya kozotti kapcsolat megerésodjon. Olyan foglalkozasokat biztositottak a klubbon bell, ame-
lyeken a gyerekek és az anyak kézosen tudnak részt venni. llyenek példaul a kdzos babkészités,
babozds, mesemondds, ritmusos-énekes jatékok, egyszer( jatéktargyak elkészitése, solisztgyur-
ma-jatékok. A jatszohdz célja a szll6—-gyerek viszony harmonikusabba tétele, illetve &tletek,
mintdk mutatdasa a sztil6knek a gyerekkel t6ltétt idé mindségének javitasara. A klubban lehetéség
nyilt beszélgetésre, konzultaciéra, dnismereti és dnbizalom néveld foglalkozasokra, illetve egy
Onsegitd csoportot is létrehoztak a kismamak. A bizalom kiéptilésének alapja, hogy az Alapitvany
nem mereven, intézményszerlen kozeledik a csalddokhoz. A szlil6ket egyenrangu partnereknek
tekintik, és arra batoritjak 6ket, hogy 6k maguk is tegyék meg a gyerekeikért, amit lehet.

Fontos megjegyezni, hogy a gyerekeket fenyegetd veszélyekkel nem riogatni szeretnék a
szul6ket, inkdbb arrél van sz6, hogy a kapcsolat minéségének javitadsdban igyekeznek segitséget
nyujtani, mert igy novekszik a bizalom a sziilé és gyerek kozott, aminek segitségével késébb
nagyobb eséllyel kerdilik el a sulyos problémakat.

Az Alapitvany munkatarsai gyakran tapasztaljak, hogy nincs megfelelé kapcsolat a gyerekek és
szuleik kdzott, nem talaljak meg a kdz6s hangot, nincs egymasra idejik. Az Alapitvany sok eset-
ben mintegy kapocsként mukodik kozottik. Ezt szolgalja a legkorabbi életszakaszban a baba-
mama klub. Ha a szul6k és a gyerekek egyutt jarnak a foglalkozasra, egytt jatszanak és ismerik
meg a klubot, akkor a késébbiekben is tudnak egytttmdkodni, illetve bizalommal tudnak a Nap
Klub Alapitvany munkatdrsaihoz fordulni barmilyen felmerlé probléma esetén.

Nap Klub Alapitvany Telefon: 1-333-03-16
1082 Budapest, Leonardo da Vinci u. 4-6. www.napklub.hu



Kétgeneracios klub - Budapest, XIll. keriilet

Az Onkontroll Egyesiilet célja egy alulrél felépiild informacids és segitéhalézat
megteremtése. Az egyesilet alapgondolata, hogy két f6 elvet szem el6tt tartva
lehet segiteni a drogfliggé fiatalok gydgyulasat: el kell fogadni a veszé-
lyeztetettség, azaz a kabitdszer-hasznélat tényét, valamint ismerni kell az érintett
gyermek, barat, tars adottségait. A klub programjainak segitségével az egyesilet fel
kivédnja tarni és hasznositani az egyén lehetéségeit, hogy dnbecsiilését, dnbizalmat
visszaszerezve hasznosnak, egészségesnek érezhesse magdat. Az egymds és a rdszo-
rulok segitése a mar atélt tapasztalatok, az érintettek véleményének figyelem-
bevételével, a szakember tandcsdaval, valamint a kortarssegit6k aktiv részvételével
valésul meg. Az Onkontroll név vélasztasa szenvedélyek feletti uralomra térekvést
fejezi ki, mind a segit6, mind a segitésre szorulé részérol.

Itt a kétgeneracids klubra hivjuk fel a figyelmet. Kéthetente mukodik a szul6-gyer-
mek klub, ahol olyan sziil6k, hozzdtartozék, baratok, segiték vesznek részt, akik
segiteni kivannak szerettik drogproblémdjanak, szenvedélybetegségének
lektizdésében. A klub legfontosabb célja, hogy drogos gyermekek sziileinek és hoz-
zatartozoéinak megérts, problémamegbeszéld teret adjon. A klubesteket a Vizonté
Pinceklubban tartjak, szeptembertdl junius végéig kéthetente paros keddeken. Egy-
egy alkalommal szakérték — héziorvos, pedagoégus, renddr, jogdsz, pszicholégus —
bevonasaval, a szllék és hozzatartozok aktiv részvételével.

A klubestek témai: 6nsegités; személyiségfejlesztési modszerek a gyakorlatban; az
érzések kifejezésének, az 6szinteségnek és a kommunikacionak a fejlesztése a gyako-
rlatban; esetmegbeszélés aktudlis és konkrét problémakrol - megoldasi, konflik-
tuskezelési javaslatok nyujtésaval; a dontéshozd képesség és a felel6sségvallalas
fejlesztése.

A szil6csoporton részt vesznek meggyogyult szenvedélybeteg fiatalok is, akik
élménybeszamoldkon, sajat tapasztalataikon keresztll prébalnak segitséget és
tanacsokat adni a sziléknek. Otleteket adnak nekik ahhoz, hogyan viselkedjenek, ha
gyermekuk valamilyen szenvedélybetegség rabja lett. Az is fontos, hogy a klubban
egymas kozott megbeszélhetik, hogyan tudnak magunknak is segiteni az adott
helyzetben, valamint hogyan keruljék el a tul hosszura nyulé és a cselekvést meg-
bénité dnvadaskodast. Megtanulhatjak, hogyan legyenek képesek bizonyos — akar
nagyon nehéz - lépések megtételére, melyek nagy segitséget adhatnak gyermekeik
szamara a drogozassal valé felhagyds érdekében tett eréfeszitésekben.

Kezdetben, az elsé csoporttalalkozasokon, mindig nagy a panaszéradat, nagy a faj-
dalom, de amikor egy szllé szembesil azzal, hogy nincs egyedil problémajaval,
nem csak az 6 gyermeke lett a kdbitdszer rabja, és végre tud errél a mas kérokben
titkolt témardl beszélni, mar az is segitség. A folyamat része, hogy a szulék
radobbenhetnek, mit csindlnak jol illetve rosszul. A csoporttagok érzelmileg tdmo-
gatjak egymast, segitenek megoldani, de legalabb elviselni a bajokat. Ezen tul nagy-
on sok informécidcsere és tanitasi-tanuldsi folyamat is zajlik a klubfoglalkozasokon.
Nagy szerepe van az 6nsegité csoportokban a modellkovetésnek, ugyanis a prob-
Iémajaval eredményesen megbirkézé csoporttag mintava valik a tébbiek szamara.
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A klub szeretné elérni, hogy a csoportba jaré sziil6k elfogadjak a valdsagot, ki mer-
jék mondani, amit eltitkoltak, amit esetleg szégyellnek egy ideje. Nehéz elfogadni,
hogy a gyermekeik, akiket 6k neveltek, akikkel nem volt semmi gond, most drogoz-
nak. Azzal, hogy eljarnak a klubba, és esetleg képesek lesznek sajat feszlltségeik
felolddsédra, mindjart masfajta partnerként alinak a gyerekeik mellett. Volt
szenvedélybeteg fiatal megismerése valamelyest megnyugtatja a csoportba jaré
szul6ket, és az igazsagot is eléjuk tarja, hogy ne dlomvildgban éljenek, konnyebben
tudjanak segiteni énmagukon. Az Onkontroll Egyesiilet fontosnak tartja annak
hangsulyozasat, hogy egy drogos csalddban nemcsak a drogos beteg, hanem az
egész csalddnak egyutt kell gyoégyulnia.

Onkontroll Egyesiilet Telefon: 1-465-00-58
1133 Budapest, Karpat utca 46. www.onkontroll.ini.hu
E-mail: onkontrollklub@mail.euroexpert.hu
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